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ENTREVISTA COM NUNO DIAS

Nuno Dias, jovem atleta do CNG é detentor da Medalha de Mérito Desportivo quer da Junta de Freguesia
de Parede quer do Concelho de Cascais. Com 24 anos é tri-campedo Mundial de Karate Shukokai, seis
vezes campedo nacional de todos os estilos, sete vezes vice-campedo e cerca de dez vezes internacional
pela Seleccdo Nacional, provas da sua capacidade na prética desta modalidade.

1. O que é que o Karate significa para ti? S ;

O Karaté para mim € uma forma de estar na vida. Eu diria que € mesmo a minha vida pois n&o consigo imagina-la
sem praticar Karaté. E uma filosofia, uma procura do verdadeiro conhecimento, de uma razdo que permite tornar-
me um ser humano mais completo.

2. Quais foram (e sdo) as razoes que te levaram a praticar esta modalidade?

Sempre gostei muito de desporto, que sempre pratiquei. Quando era crianca, para além de jogar futebol, executa-
va com os colegas alguns movimentos que tinham a ver com o Karate. Depois a pratica da modalidade surgiu
naturalmente quando tinha cerca de 12 anos. Penso que era algo para que estava destinado. Comecei a praticar
nos Bombeiros Voluntérios da Parede, onde permaneci cerca de um ano e meio. Quando a modalidade acabou
naquela Instituicdo vim para o CNG onde pratico ha dez anos.

3. O Karate ajudou-te no dia a dia na tua forma de ser?

Sem duvida. Foi o Karaté que me ensinou a compreender e encarar a vida sempre de espirito aberto. Deu-me disciplina, rigor e espirito de
sacrificio. Tornou-me uma pessoa calma e sem stress. Ensinou-me que quando temos um objectivo ha que lutar para conseguirmos alcan-
cé-lo.

4. O que é ser atleta no C.N.G.?

As pessoas que encontrei no CNG tém sido muito importantes para mim. Em especial o responsével da modalidade, Maia Marques, que foi
sempre 0 meu Mestre e que foi marcante na minha evolucéo no Karate. O ambiente e as amizades criadas foram aspectos relevantes para a
minha permanéncia no Clube. Nao me vejo a praticar a modalidade sem ser no CNG. O local onde se pratica é a nossa segunda casa. Para
mim o CNG é a primeira casa pois estou aqui constantemente a treinar.

5. O que sentes ao veres reconhecidos a um tdo alto grau os teus méritos enquanto praticante desta modalidade?

5 E sempre estimulador concorrer a niveis quer
ANUNCIO nacionais quer internacionais e obter bons resul-

Nos termos do Regulamento Eleitoral, aprovado em Assembleia Geral de 10 de Janeiro (Continuarna pagina seguinie)

de 1992, anuncio que a eleicdo dos Orgaos Sociais do Clube Nacional de Ginastica, para
o biénio 2003-2004, se efectuard em Assembleia Geral convocada para o dia 28 de Mar- ASSEMBLEIA GERAL
¢o de 20083. .
CONVOCATORIA
Parede, 20 de Janeiro de 2003
O Presidente da Assembleia Geral Nos termos do numero 1, alinea a) do artigo
_—,_— —_—— e} ,,32() dos_estatmmn‘mcc_a_ﬁssemb‘efa_{' aefa.l e 4
Dr. Alexandre Manuel de Pinho Sobral Torres do Clube Nacional de Ginastica a reunir em
Sessdo Ordindria nas Instalagdes do Parque
ASSEMBLEIA GERAL Desportivo, Rua Machado dos Santos, 112, no

dia 28 de Margo de 2003 pelas vinte e uma

5 horas, com a seguinte
CONVOCATORIA

Nos termos do nimero 2 do artigo 32° dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral do ORDEM DE TRABALHOS
Clube Nacional de Ginastica a reunir nas Instalagdes do Parque Desportivo, Rua Macha- L . ~ ~ 3
do dos Santos, 112, no dia 28 de Margo de 2003 pelas vinte horas, com a seguinte 1° Apreciagdo, discussdo e votagdo do Relato-
rio e Contas, e o respectivo parecer do Conse-
ORDEM DE TRABALHOS Iho Fiscal e jurisdicional.

. ) 2° Informagdes.
12 Elei¢do dos Orgdos Sociais do Clube Nacional de Ginastica para o biénio 2003-2004.
Conforme o estabelecido no Artigo 34° dos

De acordo com o Artigo 3° do Regulamento Eleitoral, a Assembleia Eleitoral funcionara | | Estatutos, a Assembleia Geral reunira meia

em processo de urna aberta nos periodos das vinte as vinte e quatro horas. hora depois, em segunda convocagéao, qualquer
que seja o nimero de sécios presentes.
Parede, 20 de Janeiro de 2003 Parede, 20 de Janeiro de 2003
O Presidente da Assembleia Geral O Presidente da Assembleia Geral
Dr. Alexandre Manuel de Pinho Sobral Torres Dr. Alexandre Manuel de Pinho Sobral Torres
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KARATE

N L Tendo sido praticante de ouiras modalidades desportivas, fez a sua escolha pelo Karate como modalidade por
™7t exceléncia. Depois de ter leccionado em vdrios clubes e gindsios, o Prof. Jorge Maia Marques, comegou no CNG
"-9\‘/ (quando ainda praticante} a dedicar-se a ajuda da preparacédo dos atletas mais novos para as competicbes em que
entravam. Por volta de 1989, devido & grande afluéncia de alunos, foi-lhe proposto dar aulas nos dias da semana que

ndo tinham a modalidade de Karate. A partir de 1991 ou 1992 ficou responsdvel pela disciplina de Karate no CNG. Detem a
Carteira de Treinador Nacional | da Federacdo Nacional de Karate - Portugal e até ao ano passado foi drbitro nacional quer de

J / Kumite quer de Kata.

Ja passaram mais de 25 anos desde a data
em que o karate comecou a ser leccionado
no CNG. Ja se pode dizer que ja comega a
fazer parte da Histéria deste Clube. Assim,
justifica-se a divulgagdo no Boletim Informa-
tivo do CNG de um pouco da Histéria desta
modalidade.

O Karate moderno, como é conhecido hoje
em dia, teve a sua origem no Japéo ha cerca
de 50 anos, depois de regulado pela Butoku-
kai, entidade reguladora das Artes Marciais
no Japé&o.

No entanto, as suas raizes vdo muito mais
longe quer no tempo quer no espago. As
suas origens estardo, segundo alguns, na
India desde tempos imemoriais, estendendo-
se depois a China, chegando até aos nossos
dias na forma dos vérios estilos de Kung Fu
que hoje existem. Da China tera passado
para o arquipélago Ryukyu onde se encontra
a ilha de Okinawa, considerada o local onde
se desenvolveu esta arte de uma forma
secreta até ser divulgada e posteriormente
organizada (pela Butokukai) na principal ilha
do Japao.

A caligrafia de Karate, que hoje em dia quer
dizer "méos livres" ou "mé&os vazias", foi até
ao principio do século passado outra, muito
parecida, que significava "mé&o chinesa".
Devido ao tipo de sociedade japonesa, é
dificil encontrar fontes histdricas fiaveis uma
vez que, antes dos finais do séc. XVIII / prin-
cipios do XIX, a Histéria baseia-se muito na
tradicdo oral. Reza a histéria que um esclare-
cido monge budista ao verificar o deploravel
estado fisico, devido as longas meditagbes
que faziam os seus pares, nos diversos mos-
teiros que visitava e sendo assaltados e
agredidos nos caminhos que percorriam,
teria inventado um sistema de treino que Ihes
permitiria manterem-se em boa forma fisica e
ao mesmo tempo defenderem-se.

Depois de se ter expandido e ter sido molda-
do por diversos mestres a "M&o Chinesa"
chegou a Okinawa onde se foi desenvolven-
do ao longo do tempo, de uma forma secreta
pois s6 & classe Samurai era permitido o
treino da guerra e das armas. Como o freino
das "Maos Vazias", sem armas, poderia por
em causa o estatuto e/ou autoridade da clas-

se dominante era pura e simplesmente proi-
bida.

Com o fim da Il Grande Guerra e da socieda-
de Feudal e com a abertura das mentalida-
des apareceu a divulgacdo dessa arte no
Japdo, e dai para mundo, como um sistema
de grande beneficio fisico e psicolégico para
os seus praticantes.

Hoje em dia existem quatro estilos base ofi-
ciais: Shotokan, Gojo Ryu, Wado Ryu e Shito
Ryu.

Embora em Okinawa ndo houvesse estilos
nem antagonismos resultantes de estilos,
uma vez que os Mestres se conheciam e
respeitavam os conhecimentos e a arte uns
dos outros, a medida que o Karate se foi
expandindo necessitou de maior organizagao
e assim nasceram os varios estilos - o que,
se por um lado é uma riqueza pela diversida-
de de pontos de formas do movimento e do
ponto de vista filosdfico, por outro tem sido
uma menos valia no que respeita & vertente
mais desportiva e competitiva do Karate.

O Shukokai praticado no CNG pertence a
escola Shito Ryu, uma linha onde ainda se
nota mais a influéncia chinesa.

Considera-se o fundador deste estilo Kenwa
Mabuni (1899/1952) aluno de Anko Itosu
(1830/1915) que, por sua vez, foi aluno de
outro grande mestre - Sokon Matsumura
1792/1887).

Um dos alunos de Mabuni foi Shojiro Tani,
que vivia em Kobe e que chamou a sua prati-
ca Tani-ha Shito Ryu Shukokai. Esta escola
estendeu-se a nivel mundial com Nambu e
também Suzuki na Europa e Shigueru Kimu-
ra para fora da Europa. Foi a linha do Mestre
Kimura que tendo-se estendido a Mogambi-
que acabou por chegar a Portugal na década
de 70 quando o karate tinha cerca de 10/ 15
anos de vida neste pais.

No CNG a escola foi iniciada na segunda
metade dos anos 70, é neste momento a
escola mais antiga da Associa¢do Portu-
guesa de Karate Shukokai, sendo uma
escola, assim como o seu instrutor - Jor-
ge Marques, respectivamente, autorizada
e credenciado pela Federagéo Nacional de
Karate - Portugali.

A escola tem uma longa lista de vitdrias nas

competicdes dos campeonatos associativos
de estilo, quer em individuais quer em equi-
pas, tanto na vertente de kata (forma) com
kumite (combate) e também alguns de inter-
nacionais também de estilo.

Tem também um bom palmares de vitérias
individuais quer em masculino, quer em femi-
nino nos campeonatos federativos regionais
e nacionais de todos os estilos também nas
duas vertentes de kata e kumite. Podemos
também considerar gratificante, no panorama
do karate portugués, o facto de um atleta
deste clube, no ultimo campeonato mundial
de todos os estilos ter chegado aos oitavos
de final. A competicdo é praticada dentro de
regras que salvaguardam a integridade fisica

dos competidores, sendo o karafe compefiti- o

vo uma modalidade com um baixo indice de
lesGes face a grande maioria dos desportos.
Para terminar € de salientar que, se por
vezes a Histdria do Karate estd ligada a
ideias de violéncia, isto é apenas fruto de ma
formacdo de alguns praticantes e ma infor-
macao das pessoas.

O KarateDo, como qualquer Do (via, cami-
nho) como o Judo, Aikido, laido, Kyudo, etc.,
é uma via de progressdo fisica, mental e
espiritual que visa uma boa saude através do
treino sistematico dos sistemas esquelético,
muscular e cardio-tordxico e consequente
desenvolvimento do sistema vascular; esti-
mulagéo e coordenagéo do sistema nervoso,
em que se treina também a nivel mental a
forga de vontade, a determinagéo, a concen-
tragdo, a perseveranca e o espirito de sacrifi-
cio. H4 também a salientar o espirito socidvel
de camaradagem, diria mesmo de cumplici-
dade que se desenvolve nos praticantes que
muitas comegam com menos de dez anos
até outros cujas idades ja andam na casa
dos setenta, como alguns exemplos na nos-
sa Associacéao.

Toda esta atitude devera levar a um caminho
de desenvolvimento da espiritualidade pes-
soal, distinta da espiritualidade religiosa, mas
ndo antagonica, reflexo de uma pessoa equi-
librada em todos os sentidos e vertentes da
vida e, por consequéncia, socialmente ndo
violenta.

ENTREVISTA COM NUNO DIAS

(Continuagdo da pag. anterior)

tados. E importante a pessoa ser reconhecida por aquilo que faz. E
o prémio para um trabalho constante e para uma dedicag@o perma-
nente. No entanto, gostaria de ser ajudado na medida em que se eu
tivesse um patrocinador as minhas perspectivas a nivel internacio-
nal seriam maiores. Mas penso que no nosso Pais o patrocinio é
dificil para modalidades ditas amadoras. Infelizmente neste Pais s6
ha uma modalidade considerada profissional, que é o futebol.
6. Quais sdo as tuas expectativas em relacdo ao Karate no
C.N.G.?
Acho que é importante a formagdo a partir de muito cedo (5/8
anos). Portanto, gostaria de ver no CNG cada vez mais classes de
criancas e de adolescentes. Na prattca da modalidade nesta zona
do Pais verifica-se por vezes um “gap” entre os 12 anos e os 17/18
anos. Isto também se verifica no CNG. Gostaria que fosse fomenta-
do o preenchimento desse “gap” uma vez que a pratica do desporto
é muito importante nessas idades.
Apesar de a modalidade ter bastantes praticantes no CNG, gostaria
de a ver mais desenvolvida.

7. Qual a importédncia do desporto neste momento na vida
dos jovens na nossa sociedade?
A prética desportiva é fundamental na vida dos jovens na medida
em que lhes permite estarem ocupados em algo que lhes traz bene-
ficios para a saude (fisica e mental), evitando caminhos menos
correctos. Muitos dos problemas que afectam a vida dos jovens
seriam diluidos se eles fossem encaminhados para a pratica des-
portiva. E uma tomada de consciéncia que felizmente esté a ser
feita pelas autoridades.
8. Qual, no teu entender, é a melhor forma de incentivar os
mais jovens para a pratica do Karate?
Deveria haver mais informag&o sobre a modalidade. O Karate, para
além de uma arte marcial, tem por objectivo desenvolver todas as
capacidades do ser humano de uma forma harmoniosa e conscien-
te. Tem a vertente desportiva com um espirito de competicdo sau-
davel, o que faz com que a modalidade seja um desporto especta-
cular. Deveria haver, portanto, na modalidade que, como ja disse,
poderia passar por patrocinios, reportagens, publicidade. Enfim,
tudo o que pudesse dar a conhecer a prética do Karate e todos os
seus principios e filosofia.




», Joana Gongalves (Ranking:

/' n2. 2 Cadetes/n2. 23 Juniores)

3 (16 anos)

o Semi-finalista a pares do Campeonato
Nacional de Cadetes no C.T. Estoril

Francisca Almeida (Ranking: n® 36 infan-

tis) (14 anos)

s Semi-finalista a singulares do Torneio “Os
Caloiros” Alcobaca em cadetes

e Semi-finalista a singulares 92 Torneio Juve-
nil Lisboa TC em cadetes

¢ Semi-finalista a singulares do Torneio
Juvenil Lisboa Tretorn no C.T. Carvoeiro
em cadetes

Jean Delanoy (Ranking: ndo classificado)

(8 anos)

o Semi-finalista da 32 Etapa do Torneio Ben-
jamim no C.T. Estoril para Menores de 10
Anos

TENIS

Estoril em iniciados

e Semi-finalista a singulares do Torneio LR
Center 1l em iniciados

e Semi-finalista a pares da Taga Leonel
Miranda no C.T. Olaias em iniciados

o Semi-finalista a singulares da Taga Leonel
Miranda no CT .Olaias em iniciados

o Semi-finalista a singulares do 92 Torneio
Juvenil Lisboa TC em iniciados

Ricardo Silva (Ranking: ndo classficado)

(8 anos)

o Finalista a pares do Torneio de Natal do CT
Estoril em iniciados

e Semi-finalista a pares da Taga Leonel
Miranda no CT.Olaias em iniciados

Tomas Valle Costa (Ranking: 2 iniciados/

83 infantis) (12 anos)

¢ Finalista a pares do Torneio de Natal Ace
Team no CT . Alfragide em infantis

Gonegalo—Pereira(Ranking: n%—99-Iniela—eVencedora singulares do Torneio-deNatal—°

dos) (13 anos)

e Finalista em singulares do Torneio Loures
JuveCup no C. T . St? André em infantis

o Semi-finalista a singulares do Torneio
Juvenil Figueira da Foz no C.T. da Figueira
da Foz em infantis

e Vencedor a pares do Torneio de Natal no
C.T. Olaias em infantis

» Semi-finalista a pares do Torneio de Natal
no C.T.Estoril em infantis

Christiane Wolf (Ranking: ndo classifica-

da) (14 anos)

o Semi-finalista a singulares do Torneio
C.N.G./ Playtime 4 em infantis

Luisa Borges (Ranking: ndo classificado)

(16 anos)

e Vencedora a singulares do Torneio Vale do
Lobo Jr. Open em Juniores

o Finalista a singulares do Torneio Rover
Mg/Ranp em seniores

e Semi-finalista a singulares do Torneio ETA
(European Tennis association) em menores
de 16 anos

Luis Silva (Ranking: ndo classificado) (10
anos)
o Finalista a pares do Torneio de Natal do CT

Ace Team no CT. Alfragide em infantis

e Vencedor a singulares do Xll Guincho Jr.
Cup na Qt? da Marinha em infantis

e Finalista a pares do Xl Guincho Jr. Cup na
Qt? Marinha em infantis

e Vencedor do Torneio CN G /Playtime 4 em
infantis

e Semi-finalista em singulares do Torneio
Vale do Lobo Jr.Cup em infantis

¢ Vencedor a singulares do Torneio de Natal
do CT Estoril em infantis

e Vencedor a pares do Torneio de Natal do
CT Estoril em infantis

» Vencedor a singulares do Torneio de Natal
das Olaias no CT.Olaias em infantis

¢ Finalista a singulares do Torneio LRC Il
em infantis

¢ Finalista a pares do Torneio LRC IlIl em
infantis

Miguel Aimeida (Ranking: ne. 89 iniciados)

(10 anos)

e Semi-finalista a pares do Torneio de Natal
do CT Estoril em infantis

o Vencedor a singulares do Xl Guincho Jr.
Cup na Qt? da Marinha em iniciados

e Finalista a pares do Xl Guincho Jr. Cup na
Qt? da Marinha em iniciados

Curriculum dos Atletas CNG/Playtime em torneios oficiais 2002 da FPT

e Finalista a singulares do Torneio LRC lII
em iniciados

Gustavo Costa (Ranking: n2 198 inicia-

dos) (11 anos)

e Finalista a pares do Torneio LRC Il em
infantis

e Finalista a pares do XIl Guincho Jr. Cup na
Qt? da Marinha em iniciados

e Finalista a singulares do Xl Guincho Jr.
Cup na Qt? da Marinha em iniciados

o Semi-finalista a pares do Torneio LRC IlI
em iniciados

o Semi-finalista a singulares do Torneio de
Natal das Olaias no CT .Olaias em inicia-
dos

Rodrigo Carvalho (Ranking: n2. 252 Inicia-

dos) (11 anos)

e Vencedor a pares do Torneio de Natal das
Olaias no CT.Olaias em infantis

»_Semi-finalista a singulares do Xl Guincho
Jr. Cup na Qt? da Marinha em infantis

e Vencedor a singulares do Torneio LRC Il
em iniciados

INTER-CLUBES 2003

Fase Regional :

Iniciados Masculinos A
 CNG 3 v/s CT.Olaias 0
e CET. Oeiras 0 v/s CNG 3

Iniciados Masculinos B

e CT. Torres Vedras 1 v/s CNG 2
e CT.Jamor 3 v/s CNG 0

¢ CNG 0 v/s GC.Portugués 3

Infantis Masculinos

o CT.Sassoeiros 1 v/s CNG 2

e CNG 2 v/sCT.Jamorl

e T. Torres Vedras 1 v/s CNG 2

Cadetes Femininos

e CT.Jamor 2 v/s CNG 1

e CNG 0 v/s CarcavelosTenis 3
e CET.Oeiras 0 v/s CNG 3

KXy

BALLET

(Escola Ballet do €.N.6./Noémia Ferraz)

cena na Sociedade Murtalense (Murtal).

> Ainda no dia 15 de Dezembro, a mesma classe parti-
cipou no Saldo dos Bombeiros Voluntarios da Parede,
integrada no espectaculo “Ninguém da prendas ao Pai Natal”, repre-
sentada pelo Grupo Teatral “Alegria de Viver”.
No dia 18 de Dezembro a Escola fez a sua Festa de Natal com todas
as alunas, nas instalagbes do CN.G., onde foram apresentados excer-
tos dos bailados em fase de ensaios para futuras representagées.

Préximas actuag6es da Escola:

> Dia 14 de Abril (Sabado), &s 16:00 horas, no Pavilhdo do CNG.

> Dia 10 de Maio (Sabado), as 16:00, no Auditério Fernando Lopes
Graga, no Parque de Palmela, em Cascais, levando a cena o anual
espectaculo de bailado “Festival da Primavera”

» A Classe Avangada participou no dia 14 de Dezembro de 2002 no espectdculo “Ha Festa em Casa da D. Mariana”,
representada pela A.R.LM. (Associagdo de Reformados e Idosos do Murtal), a convite da mesma Associagdo e levada &

Festa de Natal no C.N.G.
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A época de 2002/2003, que teve inicio no més de
2y Setembro, tem, em nosso entender, potencial para
vir a ser a melhor do ciclo de dez anos em que se
iniciou a reestruturagdo da Secgdo de Voleibol,
estando praticamente atingidos os principais objec-

A
tivos, tais como:
> Maior nimero de equipas federadas de sempre (7)

7 Maior nimero de atletas inscritos (130)

> Ser a nossa equipa sénior constituida quase na totalidade por
atletas oriundos das nossas escolas.

SR — sl

Equipa de Juniores Masculinos - Campedes Regionais
Em cima (esq. p® direita): A.Peytchev (Trein.), Daniel Anselmo, Luis Silva,
Alexandre Peytchev, Miguel Pires, Filipe Nogueira, Marco Vatzenberguer
Em baixo (esq. para direita): Pedro Simes (Cap.), Tiago Teles, Pedro Lagoa,
Duarte Abreu

Os resultados ja obtidos nesta época — um titulo de campeéo regio-
nal, trés segundos lugares e a totalidade das equipas dos escalCes
de formacdo apuradas para os campeonatos nacionais —

VOLEIBOL

demonstram o que atrés foi dito. -

Também a equipa de Seniores Masculinos, ja muito consistente,
estd a fazer
uma  época
regular como
atesta o pre-
sente 59,
Lugar na
Divisdo A2.
A equipa de
Seniores}
Femininos foi |
apurada para

a fasej
seguinte do
Campeonato
Nacional. i
Estamosje
confiantes
que na proxi-
ma  reunido
da Associa-

Equipa de Juniores Femininos
Vice-Campeds Regionais
Em cima (esq. para direita): Nuno Valentim (Treinador),
Ana Torres, Tatiana Cardoso, Matilde Ricciardi, Diana

cdo de Volei Cristévdo, Alexandra Baptista, Ana Licia Pulido, Lina
de Lisboa, dia| Saraiva ; = s A e
21 de Feve- Em palxo (da esq. para a qirelia): Mariana Moreira, Diana

. Henriques (Cap.), Filipa Ricciardi, Cristina Gago, Marisa
reiro, possa- Melo
mos ser dis-

tinguidos como o clube que mais contribui para o sucesso da moda-
lidade na Regido de Lisboa, tendo em conta o nimero de equipas e
atletas inscritos e os resultados obtidos.

N&o podemos deixar de frisar, com bastante tristeza, a total falta de
apoio da Federag#o Portuguesa de Voleibol para com as Equipas de
Formagéo nos Ultimos dois anos, apesar de nos comunicados infor-
marem serem apoiadas as deslocacdes das Equipas de Iniciados
apuradas para a fase nacional, o que, até & data, ndo aconteceu.

direita:

(Treinador),

nardino
Gongalo
Jodo Rolo,

Em baixo:
Sousa,
Gomes,
Coutinho,

Equipa de Inicia-
dos Masculinos
Da esq. para a

P Em cima:
" A.Peytchev
Vasco
Morais, Jodo Ber-
(Cap.),
Ricardo,

Graga, Bruno Antu-
nes, Tiago Lages
Pedro
Ruben
Ricardo
Hugo
Silva, David Aparicio

Luis

o

PISCINA

Equipa de Iniciados Femininos
Da esq. para a direita:
Em cima: Bruna Rodrigues, Carla neto, Tania Rego, Rita

O acto simbdlico do langamento da primeira pedra da piscina do nosso Clube, que
teve lugar em Junho do ano transacto, passou a ser uma realidade pois iniciamos
a sua construgdo em Outubro.

Lembramos que vamos ter financiamentos do Ministério das Cidades, mais pro-
priamente da Secretaria de Estado do Ordenamento do Territério, CAmara Munici-
pal de Cascais e também uma verba que o nosso Clube tera de financiar dos
recursos proprios.

Como vamos dispor de verbas do Estado, fomos obrigados a proceder ao langa-
mento de um Concurso Publico, ao qual concorreram vdrias empresas cujas pro-
postas foram analisadas de acordo com o Decreto-Lei em vigor. Foi considerada
vencedora a firma “Sobagogue”. Estes actos foram posteriormente visionados e
aprovados pelas entidades financiadoras.

A Arq. Teresa Duarte presidiu ao Juri de Andlise e Selecg@o de Propostas por
parte do Clube, tendo-lhe a Direcgdo solicitado, e sido aceite, que integrasse,
como coordenadora, a equipa de fiscalizagdo desta obra, conjuntamente com o
Eng. Paulo Nunes. :

O prazo de execugdo deste equipamento é de 270 dias. Quer isto dizer que,
tendo o inicio da obra sido em Outubro de 2002 esta estaria concluida em Julho
de 2003. No entanto, devido as chuvas que se tém verificado, esté atrasada cerca
de um més a més e meio. A nossa fiscalizagéo ainda ndo aceitou este atraso
dado que & possivel que, com o melhoramento do tempo, a Empresa possa recu-
perar.

Assim, continuamos optimistas para que, antes do fim do Ver&o, possamos estar
a inaugurar a nossa piscina.

Na medida em que, em obras desta envergadura, hd sempre erros e omissoes
que levam aos chamados “trabalhos a mais”, tem o Clube de estar preparado para
quaisquer aumentos de despesa que dai advenham.

Faria (Trein.), Sara Guerreiro, Joana Aimeida (Cap.)
Em baixo: Andreia Perez, Maria Bigotte, Ana Rita Guilherme,
Mariana Bigotte, Andreia Aratjo

QUOTIZACAO
Numa tentativa de melhorar o sistema de cobranga
das quotas, que permita facilitar aos sécios o respecti-
vo pagamento, 0 CNG vai proceder & implementagé@o
das cobrangas através do sistema bancario.
Assim, junta-se em anexo a este Boletim um impresso
de autorizacdo de débito a preencher pelos sdcios
interessados na utilizacdo deste servigo.
Agradecemos que este impresso seja entregue na
Secretaria do Clube ou enviado através dos Correios.

& (2

Tendo em vista o planeamento e a programa-
cdo oportuna e atempada da utilizacdo da
Piscina, com este Boletim junta-se questio-
nario que pedimos seja preenchido pelos
sécios interessados. ‘




