AVENGA

BOLETIM

@luée %acional 99

INSTITUICAO

indstica

DE

UTILIDADE PUBLICA

INFORMATIVO

DIRECTOR: MANUEL MADEIRA
DIRECTORA ADJUNTA: M*LUZ PAIVA

R. MACHADO DOS SANTOS, 112 - 2775-236 PAREDE

TELEF.: 21457 1010/21458 10 02 - FAX 21458 10 03

N.° 45 - FEVEREIRO DE 2001 PROPRIEDADE DO C.N.G.

ANUNCIO

Nos termos do Regulamento Eleitoral, apro-
vado em Assembleia Geral de 10 de Janeiro

Sociais do Clube Nacional de Ginastica, para
o biénio 2001-2002, se efectuara em Assem-
bleia Geral convocada para o dia 30 de
Marco de 2001.

Parede, 07 de Fevereiro de 2001

O Presidente da Assembleia Geral
Dr. Alexandre Manuel de Pinho Sobral Torres

Lde 1092 —anuncio-que a-eleicdo-dos-Orgdos-{—

e ——

ASSEMBLEIA GERAL

Convocatoéria

Nos termos do n°. 1, alinea a) do Artigo 32°.
dos Estatutos convoco a Assembleia Geral
do Clube Nacional de Ginastica a reunir em
Sessdo Ordinaria nas instalagdes do Parque
Desportivo, Rua Machado dos Santos, 112,
no dia 30 de Marco de 2001 pelas vinte e
um i

ASSEMBLEIA GERAL

Convocatoéria

Nos termos do n°. 2, alinea a) do Artigo 32°. dos Estatutos convoco a As-

Parque Desportivo, Rua Machado dos Santos, 112, no dia 30 de Marcgo de
2001 pelas vinte horas.

ORDEM DE TRABALHOS

1. Eleicdo dos Orgéos Sociais do Clube Nacional de Ginastica para o bié-
nio 2001-2002.

De acordo com o Artigo 3°. do Regulamento Eleitoral,a Assembleia Elei-
toral funcionara em processo de urna aberta no periodo das vinte as vinte
e quatro horas.

Parede, 07 de Fevereiro de 2001

O Presidente da Assembleia Geral
Dr. Alexandre Manuel de Pinho Sobral Torres

sembleia Geral do Clube Nacional de Ginastica a reunir nas instalacées do

AULAS DE INFORMATICA NO C.N.G.

ABERTAS INSCRICOES

Para criancas e jovens dos 5 aos 15 anos

O Clube Nacional de Ginastica e o Centro Educagéo XXl Cascais estabeleceram
uma_parceria com o_objectivo. de: proporcionar as criancas e jovens do Clube a

ORDEM DE TRABALHOS

1. Apreciacio, discussdo e votacdo do Re-
latério e Contas, e o respectivo parecer do
Conselho Fiscal e Jurisdicional.

2. Actualizagado de quotas.

Conforme o estabelecido no Artigo 34°. dos
Estatutos, a Assembleia Geral reunird meia
hora depois, em segunda convocacéo,
qualquer que seja o numero de socios pre-
sentes.

Parede, 07 de Fevereiro de 2001

O Presidente da Assembleia Geral
Dr. Alexandre Manuel de Pinho Sobral Torres

hipétese de frequentar um Centro de Informatica devidamente equipado, com
formadores qualificados e SessGes estruturadas de acordo com o modelo
Educacdo XXI, um processo inovador de aprendizagem utilizado por varias escolas
e outras instituigdes culturais e educativas a nivel nacional.

De acordo com o modelo Educacdo XXI a melhor maneira de familiarizar uma
crianga ou jovem com as novas tecnologias é fazer a integragdo da informatica
com os contetidos curriculares. Porque melhor do que aprender informética “a
seco”, é utiliza-la para melhor compreender e estudar temas relacionados com
a Matematica, o Portugués, a Histoéria, as Ciéncias entre outros.

Pretende-se que o Centro Educacdo XXl no Clube Nacional de Ginastica seja
um espaco divertido, onde se aprende Informatica, ao mesmo tempo que se
investiga sobre outros temas e se da largas a imaginacgéo ... um 6ptimo local para
fazer novos amigos e ocupar os tempos livies com uma actividade educativa,
recreativa e importante para o futuro.

Para mais informacgdes contactar

Secretaria do Clube

ou

Centro Educagédo XXI Cascais

Cristina Nuno

Tm 96 448 92 92

Email :CASCAISXXI@oninet.pt
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TENIS

Resultados dos atletas e equipas do C.N.G. /
Playtime entre Outubro 2000 e Janeiro 2001 em
Torneios Oficiais da F.P.Ténis

Joana Percheiro Gongalves (n°.9 infantis / n°47

cadetes)

e -Atingiu os 1/4 final a pares do Campeonato Nacional
de Cadetes jogado no C.C.Espinho

e Semi-finalista em singulares do V Torneio "Os Pogos"
em Bajouca em juniores

e Vencedora em singulares do Torneio de Outono no
Carcavelos Ténis em cadetes

e Vencedora em singulares do Torneio L. R. Center 3
em cadetes

Mariana Lima Pereira (n°.1 cadetes / n°.26 juniores /

n°.5 seniores)

e Atingiu os 1/4 final a singulares e pares do Cam-
peonato Nacional de cadetes jogado no C.C.Espinho

o Semi-finalista em singulares do V Torneio "Os Pogos"
em Bajouca em juniores

Maria Francisca Almeida (n°.70 iniciadas)

e Semi-finalista em singulares do V Torneio "Os Pogos"
em Bajouca em infantis

e Vencedora em singulares do Torneio C.N.G. / Play-
time - Iniciados Il

Maria Salvador Lisboa (n°.21 cadetes / n°.28 juniores /

n°.36 seniores)

e Finalista em singulares do V Torneio "Os Pogos" em
Bajouca em juniores

Nuno Alves D’ Ega (n°.12 iniciados / n°.40 infantis)

e Finalista em singulares do V Torneio "Os Pogos" em
Bajouca em Infantis

Duarte Bramcamp Mancelos

e Vencedor em singulares da 32. etapa do circuito de
Mini-Ténis no C.E.T. Oeiras em menores de 8 anos

Inter-Clubes 2000

Fase Nacional:
Cadetes femininos — 3°. Lugar nacional

Inter-Clubes 2001

Fase Regional (a decorrer)

Iniciados masculinos (3 jogos — 1 vitéria / 2 derrotas)
Infantis masculinos (4 jogos — 1 vitéria / 3 derrotas)
Infantis femininos (3 jogos — 3 derrotas)

Juniores femininos (3 jogos — 1 vitéria / 2 derrotas)

TIRO COM ARCO

Modalidade que tem vindo a aumentar considera-
velmente, tendo neste momento 15 arqueiros de i L
véarias idades e ambos os sexos, idades que vao . ©
dos 10 aos 72 anos.

Esta equipa de arqueiros tem feito varias actuacées tais como,
clinicas, dinamizag8es escolares e participou nos jogos de Cas-
cais a convite da Camara Municipal.

Esta em curso a preparagdo de uma equipa, na modalidade de
arco recurvo para em breve podermos entrar nos torneios oficiais
e particulares.

Arqueiros do C.N.G. - Foto tirada quando da atribuigdo de
diplomas, cartdes licengas e emblemas da F.P.T.A.

Em cima: José Marmelo, Isabel Refacho, Luisa Maria, Fernando Bap-

tista (Instrutor), Ana Marques e Antonio Espadinha

Em baixo: Bruno Teixeira, Pedro Marques, Ivo Tavares e lon Fletcher

BALLET

No nosso Pavilhdo Gimnodesportivo teve lugar, no
passado dia 9 de Dezembro de 2000, o habitual
festival de Ballet do C.N.G., com a presenca de bas-
tante publico.
O evento superiormente orientado pela nossa professora, Se-
nhora D. Noémia Ferraz, teve a participacéo de 16 bailarinas, a
saber:
Classe Elementar
Ana Marta Pacheco Escudeiro, Elly Magima Henriques,
Louise,Elisabete Estevao de Brito, Joana Taborda, Madalena

Nunes.

Classe Avancada

Daniela Ferreira, Maria Portugal, Joana Baptista, Catarina Pi-
menta, Inés Silva, Inés Jordao, Marta Leitdo, Marta Antunes,
Nidia Dias, Joana Faria.

No final foram distribuidas pelo Director responsavel, medalhas
comemorativas deste Festival.




VOLEIBOL

A Seccdo de Voleibol do C.N.G. iniciou a
época desportiva 2000/2001 com 6 equipas
de competigéo federadas e mais dois grupos
de mini e escolas com cerca de 100 atletas.

A Equipa de Seniores Masc., que participa no Campeonato
Nacional da Divisdo A2, € composta pelos seguintes atletas:
Nuno Valentim (Cap.), Franc.Guilherme, Rui Valente, Nuno
Cruz, Miguel Chambel, Bruno Barbosa, Gongalo Jesus Pedro
Alexandre, Jodo Pimentel, Luis Filipe, Edgar Simdes, Luis
Rosa, Fernando Novo, Jodo Barros, Carlos Madeira.
Treinador: Radoslav Peytchev.

Na 22. Fase do Campeonato que acabou em Janeiro a Equipa
ndo esteve no seu melhor nivel. Mostrou-se intranquila e
insegura e, independentemente da vontade e determinacéo
demonstradas na maior parte dos jogos, ndo conseguiu en-
contrar o caminho certo para as vitérias e garantir a Fase
_ Final. Temos a certeza que os atletas, na maior parte feitos

Equipa de Juniores Masc.

Da esq. p? a dir-De pé: Radoslav Peychev (Trein.), José Tiago, Gongalo
Santos (Cap.), Andre Carvalho, Luis Ventura, Carlos Furtado, Pedro Jesus,
Luis Claudio. Em_baixo: David Veiga, Pedro Prates, Tiago Peres, Pedro
Pereira, Pedro Cruz

A Equipa de Juvenis Fem. é composta pelas seguintes
atletas para a Epoca de 2000/2001: Diana Henriques
(Cap.), Ana Luisa, Ana Lucia, Maria Alexandra, Marta Serra,
Mariana Moreira, Lina Saraiva, Natacha Costa, Sofia Evan-

nos escaldes de formacéo do Clube, v&o dar tudo de si nos
treinos e nos jogos na fase decisiva do campeonato de forma
a manter a Equipa na Divisdo A2 nas préximas Epocas,
porque o grupo ftem todo o valor, apoio e condigdes
necessarias.

Equipa de Seniores Masc.
Da esq. para a direita — De pé: Franc.Guilherme, Miguel Chambel, JoZo
Prmentel Nuno Valentim (Cap.), Luis Filipe, Radoslav Peychev (Trein.)
m baixo; Fernando Novo, Rui Valente, Luis Rosa, Jodo Barros

A Equipa de Seniores Fem., que esta a disputar o Cam-

MMWMMQ,&LQ{W inte

atletas: Eugénia Gomes (Cap.), Joana Flores, Alessandra
Balau, Mafalda Macedo, Inés Garcia, Patricia Félix, Andreia
Paulo, Ana Sofia Anselmo, Filipa Silva, Lara Fernandes, Sara
Sequeira, Monica Lobo. Treinador: Pedro Chapa.

A Equipa teve um excelente inicio de Epoca, vencendo o
Campeonato Regional e tendo ganho todos os jogos. Espe-
ramos que as atletas continuem a trabalhar da mesma forma
para as préximas fases e, independentemente das dificul-
dades com que vao ter de gerir o seu plantel, consigam
alcancar da melhor forma o seu objectivo — subida a Divisdo
A2,

A Equipa de Juniores Masc. para a Epoca 2000/2001 &
composta pelos seguintes atletas: Gongalo Santos, Luis
Claudio, Pedro Jesus, Pedro Cruz, David Teiga, José Tiago,
André Carvalho, Luis Ventura, Tiago Peres, Pedro Prates,
Pedro Conchinha, Jodo Bacalhau, Carlos Furtado. Treinador:
Radoslav Peytchev.

Depois de um inicio de época um pouco instavel, devido a
criacdo de um grupo novo de atletas mais experientes e de
melhor nivel técnico e outros vindos das escolas do Clube, no
final do Campeonato Regional a Equipa correspondeu da
melhor forma as exigéncias e objectivos impostos e ficou em
2°. Lugar, apurando-se para a Fase Intermédia.

gelista, Diana Cristovao, Cristina Gago, Filipa Ric-ciardi

Matilde Ricciardi, Sofia Correia Sa.
Valentim e Francisco Guilherme.
Muito bom Campeonato Regional para esta nossa Equipa,
que ficou em 2°. Lugar e que também esta apurada para a
Fase Intermédia, demonstrando qualidades e evoluindo
muito rapidamente.

A Equipa de Juvenis Masc. é composta pelos seguintes
atletas: Alexandre Peychev (Cap.), Pedro Simes, Daniel
Anselmo, Luis Silva, Pedro Lagoa, Filipe Nogueira, Jodo
D’Eca, Tiago Pires, Diogo Coimbra, Rodolfo Rivotti, Tiago
Carvalho, Edgar Prates, Jodo Ferro. Treinador: Radoslav
Peyichev.

Esta é a nossa Equipa com mais possibilidades de chegar a
Fase Final do Campeonato Nacional e lutar para o Titulo
devido as boas qualidades fisicas dos seus atletas e a
correspondente grande vontade e esforco que eles de-
monstram nos treinos e nos jogos. A Equipa ganhou sem
problemas o Campeonato Regional, apurando-se desse
modo para a Fase Intermédia.

Treinadores: Nuno
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Equipa de Juvenis Masc.

Da esq. para a.dir. ~ De pé: Daniel Anselmo. Alex.Peychev (Cap.), Luis Silva,
Fil.Nogueira, Radoslav Peychev (Trein.). Em baixo: Tiago Pires, Tiago Peres,
Pedro Lagoa, Pedro Simes

A Equipa de Infantis Masc. é composta pelos seguintes
atletas: Diogo Porto (Cap.), Ruben Gomes, Paulo Fernan-
des, Pedro Miguel, Gongalo Ricardo, Jodo Bernardino,
Claudio Filipe, Rodrigo Faria, Nuno Medeiros, Marco Prates,
Joéo Dias, Ricardo Coutinho, David Aparicio, Jodo Freltas
Treinador: Rui Valente.

A nossa mais jovem Equipa também esta apurada para a
Fase Intermédia. Por falta das Equipas inscritas neste
escaldo, participou no Campeonato Regional de Iniciados
onde ganhou experiéncia e competitividade, demonstrando
valor, qualidade e coragem, enfrentando as equipas mais
velhas e conseguindo também ganhar a uma delas.




KARATE

De 24 a 26 do passado més de Novembro de
2000, foi organizado um estagio de Karaté
Shukokai em Ermesinde.

Durante o referido estagio foram graduados os
seguintes atletas do C.N.G.:

Nuno Dias — 2°. Dan

Hugo Mendeiros — 1°. Dan

Nuno Mendeiros — 1°. Dan ,

Hugo Palma — Nuno Meneses — 4°. Kyu

Nuno Menezes — 5°. Kyu

Em Dezembro de 2000, em Fornos de Algodres, decorreu o 1°.
Campeonato Nacional de Terras de Algodres. Os atletas do
C.N.G. alcancaram as seguintes classificacdes:

KATA

Nuno Dias — 2°.

KUMITE

Saul Cid — 3°.

Em Dezembro de 2000, o nosso atleta Nuno Dias, integrado na
Selecc@o Nacional, deslocou-se a Valladolid a fim de participar
no Meeting Internacional Portugal /Espanha.

O referido atleta obteve as seguintes classificagdes:

Kumité equipas — 1°.

Kumité individual “open” - 3°.

PISCINA - SITUAGCAO

A resolugdo de duas situagdes sdo necessarias para
iniciar esta infraestrutura:

1. Como ja noticiamos em Agosto passado,
entregdmos na Camara Municipal de Cascais os
projectos especiais, aguardando a todo o momento
a sua aprovagdo e a respectiva autorizagcdo para
obter a licenga de construcéo.

2. Em 9 de Outubro de 2000 assindmos com a
Direccdo-Geral de Ordenamento do Territério e
Desenvolvimento Urbano um primeiro protocolo em
que esta Entidade seleccionou a candidatura desta
nossa infraestrutura a 12. Fase do Subprograma 1,
a qual corresponde uma eventual comparticipacédo
maxima do Estado de 79 000 contos.

A comparticipacdo definitiva devera ser precedida da

assinatura de um 2°. Protocolo, para o qual o Clube ja

entregou o projecto definitivo e processo de concurso.

Dos contactos frequentes que temos vindo a efectuar

com a CCRLVT, tem-nos sido dito que o processo esta

em estudo. Nesta oOptica aguardamos a todo o

momento que nos seja comunicada a autorizacéo para

a assinatura deste outro protocolo bem como a

indicacdo do respectivo montante.

* GAP.

* GIN. MANUTENCAO (MAsC., FEM. E MISTA)

* GIN. FORMATIVA

* GIN. DE DE TRAMPOLINS E ACROBATICA

* GIN. INFANTIL

* GIN. LOCALIZADA -
* BALLET

* STEPPING
* AERO-STEP-LOCALIZADO
* AERO STEP LOCAL
* AERO KID
* BODY SCULPTING
* MIXED FITNESS
* MUSCULACAO
* AEROBICA

* VOLEIBOL (EscoLAs E COMPETIGAO)
* TENIS (EScoLAS E COMPETIGAO)

* FUTSAL

* CACA SUBMARINA

* BEACH TENNIS

* AIKIDO (AIKIKAI)
* KARATE (SHUKOKAI)
* THAI-CHI
* JUDO
* JOGO DO PAU

L * TIRO COM ARCO

ESTAS SAO MODALIDADES
QUE PODE PRATICAR

NO SEU CLUBE

CONTACTE A SECRETARIA

E INFORME-SE

E NAO ESQUEGA
QUE O SEU CLUBE E
TAMBEM
UM ESPAGO PARA

CONVIVER




