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ASSEMBLEIA GERAL

Convocatoria

Nos termos do numero 1, alinea a) do artigo
32.2 dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral
do Clube Nacional de Ginastica a reunir em
Sessa@o Ordinaria nas instalagbes do Parque
Desportivo, Rua Machado dos Santos, 112, no
dia 22 de Marco de 1996 pelas vinte e uma horas,
com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

1.2 Apreciacao, discusséo e votacdo do Relatdrio
e Contas e o respectivo parecer do Conselho
Fiscal e Jurisdicional.

2.2 Informagbes

Conforme o estabelecido no artigo 34.2 dos
Estatutos a Assembleia Geral reunira meia hora
depois, em segunda convocagao, qualquer que
seja o numero de socios presentes.
Parede, 24 de Janeiro de 1996

O Presidente da Assembleia Geral
Dr. Alexandre Manuel de Pinho Sobral Torres

COLUNA DO PRESIDENTE

termos de apoio CCRLVT-DGOT - Secretaria de Estado de
Ordenamento e Planeamento do Territério ndo teve qualquer
evolugao.

Estamos cansados de renovar candidaturas e as verbas nunca
chegam para apoiar a construgdo do nosso gindsio, 6 anos é
muito tempo e suficiente para criar desanimo, pelo que julgamos
ser altura para dizer "BASTA" e encontrarmos outras solugdes.
J& com a autorizagdo e as licengas camararias necessdrias, a
que tinhamos reservada para este efeito e a verba que a Cdmara
nos prometeu e que nos comunicou ter colocado no Plano de
Actividades de 1996.

Posto isto, falta-nos ainda uma verba significativa para a qual
encontramos a solugdo, para uma parte através de empréstimo
bancario e a outra com pagamento a posteriori ao construtor da
obra. Pretendemos assim concluir o nosso ginasio até Setembro
de 1996, para coincidir com o inicio das actividades gimnicas e

CIMENTO

desportivas.

Como tem sido nosso hébito, para as decisGes mais importantes,
reunimos no passado dia 10 Nov./95 com o Conselho Fiscal e
Mesa da Assembleia Geral, afim de debatermos este tema tendo
obtido o total apoio para esta aspiragdo do Clube.

- o e e

Sabemos o gue queremos, e vamos conseguir, nada nos fara
desanimar em obter o melhor para o nosso Clube.

PROJECTO SEDE

Este projecto ndo teve qualquer evolugdo dado que o proprieta-
rio do edificio n@o nos voltou a contactar, e como pensamos
que se alguém tem interesse nestas conversagoes é o proprie-
tario, ndo tomamos qualquer iniciativa.

E no entanto nossa convicgdo que mais dia menos dia seremos
novamente abordados.

CAMPANHA DO

Construcao do Ginasio

Caro Associado

Com a prética das varias modalidades temos sem ddvida ao
longos destes anos vindo a prestar um apoio muito especifico ao
normal desenvolvimento fisico e psiquico das camadas jovens
que, enquadrados nas estruturas do CNG, se preparam para a vida
adulta, de cidaddos livres, participativos e responsaveis.

A falta de um gindsio integrado no nosso complexo desportivo é
um consideravel obstaculo que decidimos ultrapassar no decor-
rer de 1996.

0 custo global de construgdo e equipamento ascende a 80.000
contos.

Desde ha 7 anos que o Clube se vem candidatando através da
Secretaria de Estado da Administragao Local para obtengéo de um
subsidio ao abrigo do PIDDAC, mas até a data ndo temos sido
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considerados na base de insuficiéncia de verbas.

Certos de que todos escutardo as nossas solicitagdes e porque
ndo podemos continuar a trabalhar em tdo precérias condigdes de
espago, decidiu a Direcgdo do CNG adjudicar a obra recorrendo a
uma quantia de que dispomos para o efeito, cerca de 20.000
contos, e a uma verba que a Cdmara Municipal de Cascais nos
prometeu no valor de 30.000 contos.

Vimos junto de V. Exa. langar, confiantes no espirito de solidari-
edade de todos os sécios e amigos do CNG, uma campanha de
angariagdo de fundos que permita concretizar este projecto de
desenvolvimento integrado para a Comunidade, esperando assim
o Clube reunir os indispensaveis apoios financeiros no valor de
30.000 contos que necessita para o suporte integral da obra, valor
que urge liquidar.

Neste sentido langamos simbolicamente a Campanha do Cimento
dado que esta obra devera ser forte como a forga que nos anima
a conclui-la em tempo record.

Se todas as providéncias que se tomem no sentido de prevenir,
resolver ou atenuar algumas caréncias sociais merecem aplau-
S0, esta iniciativa, por redobrada razdo, bem justifica o seu grande
empenhamento o que desde jd@ muito agradecemos.

Assim, vimos pela presente solicitar a V. Exa., se disponibilize
a participar nesta importante infraestrutura, concedendo-nos
um donativo {40 generoso quanto possivel utilizando para o efeito
0 sobrescrito que juntamos.

E nossa intengdo afixar no novo Pavilhdo a lista de todos os que
. de algum modo nos ajudaram ou em alternativa estudar qualquer
espécie de publicidade no Parque Desportivo ou no futuro Pavi-
Ihdo, pelo que teriamos o maior gosto em contar com V. Exa..

~ Para efeitos fiscais serd remetido recibo correspondente.
Na expectativa duma resposta positiva apresentamos 0s nossos
melhores cumprimentos.
Atenciosamente
Manuel Madeira

Presidente da Direcgdo

NOTICIAS - NOTICIAS - NOTICIAS - NOTICIAS

GINASTICA DESPORTIVA

No dia 1 de Abril de 1995, a fim de tomar parte num festival
gimnico organizado pelo Centro Social da Quinta da Boa Vista,
deslocou-se a equipa de trampolins do CNG, sob a orientagao
do Prof. Fernando Pinto.

A equipa do CNG foi alvo de manifestagdes de simpatia e
agradecimento, por parte dos dirigentes do referido Centro
Social, tendo a sua actua¢do sido muito ovacionada pelo
piblico presente.

AQUISICAO DE MATERIAL PARA GINASIOS

Sob os normais condicionalismos financeiros, mas dentro da
politica de aquisigao de novo material para os nossos ginasios
que permita uma melhor prestagdo de servigos aos sécios do
CNG, decidiu a Direcgdo adquirir, para a época de 1995/96 o
seguinte:

Musculagdo - maquina de adutores e 2 cintos de cabedal
Judo / Aikido - 15 tapetes (‘Tatamis")

Gin. Aer6bica / Stepping - aparelhagem e 4 colunas de som
Karate - saco em lona para treino (Punching bag)

3 espaldares

1 kit blocomodulos para ginéstica infantil, oferta do sdcio
Carlos Barata Terreiro

e, VOLEIBOL

Na época de 1995/96 o nosso Clube entrou numa
nova fase no aspecto competitivo com a subida da
equipa de séniores a 1.2 Divisdo Nacional o que
implica maiores responsabilidades tanto na com-
ponente financeira como desportiva.
A manutengdo da maioria dos atletas que
conquistaram na época transacta o titulo nacional
da 2.2 Divisao e entrada de novos jogadores tais como Mauricio
Cavalcanti e Nuno Trigo, tem-nos permitido acalentar com
confianca a manutengdo noescaldo maior do Voleibol nacional,
como se depreende ja pela obtengdo do 7. lugar alcangado na 1.2
fase do campeonato, agora terminada e que devemos considerar,
apesar de tudo, bastante positivo face a forte oposigdo de todas
as equipas da zona norte do Pais.
O problema do pavilhdo para treinos e jogos jd se encontra
momentaneamente resolvido com o aluguer do recinto da Escola
Secundaéria de Carcavelos, ndo se evitando contudo algum atraso
na preparagdo das equipas dada a demora em se encontrar esta
solucdo, por razoes que nos sdo alheias.
Este pavilhdo reune todas as condigOes necessdarias a pratica da
modalidade, tendo também boas instalagdes para plblico assis-
tente além da sua boa localizagao.
Julgamos ser de toda a justica agradecer aqui aos patrocinadores
Dr. Brito Mena Antunese Sociedade de Construgdes Progresso
Mem Martins, Lda. representada pelo Sr. Prof. Teodoro Cruz o
apoio que nos tem prestado sem o qual ndo nos seria possivel
concretizar 0 nosso projecto e ver compensado todo o esforgo
que o CLube tem feito nesse sentido.
Apelamos para que a massa associativa comparega ao maior
niimero possivel de jogos, pois é extremamente importante a sua
presenca, para apoio aos atletas, lembrando que a proximidade
do pavilhdo, da Parede, facilita em parte essa comparéncia.
Apesar do esforgo feito em redor da equipa de séniores ndo nos
dispensamos de dar a maior atengdo as equipas de formagdo do
Clube mantendo os escaldes de iniciados e juvenis, 0s quais nas
provas em que ja participaram obtiveram os seguintes resultados:
INICIADOS: - 3. lugar no Torneio de Abertura da A. V. Lisboa,
entre 8 equipas concorrentes.
JUVENIS: - 1.2 lugar em igual Torneio no conjunto de 6 equipas.
A par da componente desportiva, procedeu-se a abertura no
passado més de Novembro de uma Escola de Voleibol, a funcionar
no referido pavilhdo da E. S. Carcavelos sob a orientagdo do
jogador treinador Radoslav Peytchev, tendo tido como
esperavamos uma boa aceitagdo, apesar de ser inovagdo no
Clube, com ainscrigao de um niimero significativo de praticantes,
inscrigdes essas que ainda em aberto, podendo ser feitas na
secretaria do Clube.
As nossas equipas sdo constituidas:
INICIADOS: Pedro Cruz, Ricardo Boavida, Frederico Santa Barbara,
Tiago Nunes, Pedro Lima, Gongalo Jesus, Ricardo Dias, Gongalo
Santos, Jodo Agostinho e Alexander Peytchev.
JUVENIS: Rui Valente, Pedro Costa, Nuno Cruz, Gongalo Romao,
Gongalo Lage, Bruno Barbosa, Rui Pedro, Francisco Guilherme,
Miguel Chambel e Jodo Rodrigues.
SENIORES: Jodo Pereira, Nuno Brites, Luis Quelhas, Miguel Silva,
Jodo Silva, Radoslav Peytchev, Nuno Valentim, Paulo Alves,
Miguel Fonseca, José Fernandez, Mauricio Cavalcanti e Nuno
Trigo.
Todas as equipas sdo treinadas e coordenadas por Radoslav
Peytchev.
JOGOS A REALIZAR EM CARCAVELOS
Juvenis
10 Mar.-16h CNG - CDUL
16 Mar.-15h CNG - Benfica
14 Abr.-16h CNG - Benfica
27 Abr.-16h CNG - CDUL
11 Mai.-17h CNG - F. Dias

Iniciados
9 Mar.-15h CNG - Avisense

Seniores
16 Mar.-18h CNG-A.A.Agores




- Seniores

FUTEBOL DE CINCO

EPOCA 95/96

A época de 1995/96 devido a alteragdes
estruturais comegou a ser delineada em Agosto 95 iniciando-se
os trabalhos de campo em Setembro de 95.

Com o objectivo basico de dignificar o Clube, em todas as
vertentes do Desporto, foram efectuadas profundas alteragdes na
Estrutura Técnica do Departamento, tentando criar uma dindmica
para o futuro. Dentro deste contexto recriou-se o escaldo de
Iniciados inexistente a alguns anos atras.

Nesta época 95/96 o CNG tem a funcionar uma Escola de Futebol
para ambos 0s sexos - entre 0s 6 e 0s 14 anos - das 9 as 18 horas
todos os dias (teis.

ANALISE AS FQUIPAS

Femininos - Esta época a equipa feminina tem um melhor apoio
logistico. O plantel foi reforgcado com novos valores. Aguarda-se
uma boa prestagao da equipa no Campeonato e Taga.

Séniores - Manteve-se a equipa base da época passada, reforga-
da com alguns jogadores oriundos dos juniores e do exterior.
Aguarda-se uma boa época e classificagdo final condizente no
Campeonato bem como na Taga.

Juniores - Com a saida de alguns atletas foram promovidos
Juvenis, pelo que se aguarda que a sua integragdo seja uma
realidade. Equipa em reestruturagdo. Prespectiva-se uma boa
época sem problemas.

Juvenis - Plantel refeito & base de captagdo e avaliacdo de novos
atletas. Do plantel anterior manteve-se um (nico jogador. Com a
entrega do novo treinador tem-se vindo a construir a equipa que
fard concerteza um Campeonato a altura do CNG.

Iniciados - Plantel novo totalmente formado por jovens
inexperientes. Com trabalho e perseveranga os resultados serdo
alcangados (formagdo do homem/atleta/desportista). Aguarda-
mos com expectativa o seu comportamento.

ESTRUTURA DO DEPARTAMENTO DE FUTEBOL

Vice-Presidente - Manuel Luis Garcia
Directores - Jodo Inacio Lopes e Rui Barbosa
Coordenador Técnico - Rui Traquete
Femininos  Treinadora - Fernanda Pigarra (1. nivel)
Adjunto - Paulo Oliveira
Jogadores - Rosa Dinis, Suzete Silva, Carmen Meira, Sara
Borges, Claudia Silva, Sénia Brito, Nivalda Martins, Manuela
D’Espiney, Paula Ramos, Filipa Veloso, Cristina Abilio, Ana
Godinho, Sénia Fernandes, Elsa Marques.

Patrocinador - NUCASE

Adjunto - Anténio Higino

Jogadores - Octavio de Sa, Francisco Moura, Jaime de Abreu,
Pedro Morais, Rui Filipe, Eduardo Andrade, Paulo Velho, Jorge
Humberto, Luis Calga, Luis Almeida, Pedro Campos, Bruno
Severino, Ricardo Cardoso, Miguel Loureiro, José P. Andrade.

Patrocinador - Soc. Const. Progresso, Lda.
Juniores Treinador - Carlos Almeida (1. nivel)
Jogadores - Hugo Ferrdo, Francisco Nunes, Jodo Madeira, Rui
Pedro, Duarte Beirdo, Luis Machado, Ivo Costa, Tiago Galvado,
Paulino Antunes, José Carrola, Nuno Costa.
Patrocinador - Soc. Const. Progresso, Lda.

Treinador - Vitor Oliveira (2.2 nivel)
Adjunto - Eduardo Andrade

Jogadores - David Rosa, Jodo Dias, Rafael Nunes, Pedro
Sanchez, Gongalo Costa, Paulo Estevinho, Tiago Sousa, Pedro
Silva, Hugo Palmeirdo, Rodrigo Vargas, Rui Sabido, Pedro
Semedo, Pedro Soares.
Patrocinador - Caseiro do Arneiro
Treinador - Luis Calga
Adjunto - Eduardo Andrade
Jogadores - Jodo Carlos, Ivo Pacheco, Paulo Nunes, Duarte
Patricio, Ivo Patricio, Gongalo Cardoso, Jodo Lourengo, José

Juvenis

Iniciados

Silva, Pedro Braga, Pedro Vasconcelos, Ricardo Carvalho,

Bruno Luis, Luis Lérias, Marco Coito, Bruno Carvalho.
Patrocinador - Harmonia

Técnico de Equipamentos - Eduardo Andrade

INICIATIVAS CNG /FUTEBOL DE CINCO

Durante 0 més de Junho realizou-se o Torneio Verdo 95 com a
participagdo de 24 equipas que resultou num &xito para todos os
intervenientes.

Foi vencedora a equipa do "ASPA" de S. Pedro do Estoril.

No més de Julho realizou-se um torneio de Sub-15 com a
presenca de 12 equipas onde se atingiram os objectivos preten-
didos.

Foi vencedor deste Torneio a equipa "Os Pelesinhos” da Parede.

APELO

Apelamos aos verdadeiros "NACIONALISTAS", quer sdcios, quer
simpatizantes, que apoiem efectivamente em todas as condigdes
e circunstancias as nossas equipas mas dentro do que eticamente
& recomendavel. ,

A vossa presenca é bem acolhida pelos intervenientes do jogo

mas s6 a eles compete a "disputa’ dos objectivos em campo.

) d D o

Realizou-se no passado dia 25/11/95, nas nossas instalagdes
desportivas, o Il Torneio Anual de Judo, organizado pelo Clube
Nacional de Ginastica, com a imprescindivel colaboragdo do
nosso técnico, Prof. Antdnio Geraldes, a quem se presta piblico
agradecimento pelo trabalho desenvolvido.

Para além de duas equipas de judocas do CNG, compareceram
igualmente duas equipas do Judo Clube de Belas e do "Ginareco".
Afinalidade deste tipo de toneios ndo visa a alta competicdo, mas
tdo s0 dar a conhecer aos atletas mais jovens o ambiente da

competicdo, prépriamente dito, pelo que ndo se realgam valores

individuais.

A confirmar o exposto, foram formadas 4 equipas mistas, com
atletas dos trés clubes presentes, de 5 elementos cada, que
competiam entre si. )

A assistir ao torneio estiveram cerca de meia centena de pessoas,
nomeadamente familiares dos atletas.

No final foram distribuidas aos participantes, pelo Director do
Pelouro, lembrangas (Tagas e Medalhas) alusivas ao acto.

KARATE

A nossa atleta PAULA
ALMEIDA alcangou o es-
tatuto de Atleta de Alta
Competicéo, atribuido
pelo INSTITUTO DO
DESPORTO (INDESP).

Os nossos PARABENS!




TENIS

ESCOLAS

nova época da modalidade, com cerca de 120
alunos nos diversos escaldes etarios.

TORNEIOS OFICIAIS

Esta prevista a realizagdo no corrente ano dos seguintes torneios
oficiais:

- 3 Torneios Infantis

-1 Torneio de Iniciados

- 1 Torneio Aberto de Séniores

TORNEIOS SOCIAIS

Por motivo da aceitagdo verificada pela maior parte dos cerca de
70 sdcios que participaram no ano transacto nos 5 torneios
efectuados, ird manter-se o mesmo figurino (4 Torneios e 1
Master), ndo pondo de parte a realizagao de outro tipo de provas
(ex.: Torneio de pares sorteados).

INTER-CLUBES

Na época que agora se iniciou o Clube estéd representado, por
cerca de 60 atletas distribuidos pelas seguintes equipas:

- 2.2 Divisdo Séniores

- 3.2 Divisdo Séniores

- Infantis Femininos

- Infantis Masculinos

- Iniciados Masculinos

- Veteranos +35 anos

- Veteranos +45 anos

DESTAQUES EM RETROSPECTIVA

Em relagao a época passada devemos salientar a prestagdo em
diversos torneios, dos seguintes jovens atletas:

Joana Lima Velosa - 12 anos
- ¥ finais de Ace Team Santomar C. T. Alfragide

Maria Salvador Lishea - 12 anos
- Vencedores do Cascais Guincho Cup
- ¥ finais do Torneio de Natal do Racket Center

Mariana Lima Pereira - 11 anos
- 1. lugar do Yoggi - Fase Local
- ¥ finais do Torneio de Natal do Racket Center
- Vencedoranos 10 anos do Torneio 1.« Passo em Carcavelos
- Finalista do Torneio de Natal do Racket Center
- ¥ finais da 3.2 Etapa do Circuito CNG

Diogo Filipe Lourengo - 12 anos
- ¥ finais de Pares Torneio da Quinta da Marinha

Jodo Artur Santos - 12 anos ,
- Finalista do Torneio da Quinta da Marinha

Markus Paulo Wolf - 10 anos
- Finalista (10 anos)
- Torneio 1.2 Passo (Carcavelos)

Martin D’Argent Passos - 10 anos
- % finais Torneio 1.. Passo (Carcavelos)

Vania Cristina Ferreira - 14 anos
- % finais Torneio da Quinta da Marinha (Cadetes)

Jodo Paulo Lopes - 13 anos
- ¥ final de Pares 3.2 Etapa do Circuito CNG/Rossignol

Pedro Miguel Santos - 13 anos
- ¥ final de Pares na 3.2 Etapa do Circuito CNG/Rossignol
- ¥ final de Pares Torneio da Quinta da Marinha

Ricardo Emanuel Areias - 13 anos
- ¥ de Pares Torneio da Quinta da Marinha

Tiago Teixeira Fernandes - 14 anos
- Y2 final de Pares Torneio da Quinta da Marinha

Nuno Aimeida Lourengo - 16 anos
- Presenca nos %4 de Final em 7 torneios de 13 que realizou

E de salientar ainda a participagdo no torneio 1. Passo dos
seguintes jovens atletas:

Daniel José Barbado
-4 lugar -9 anos - Torneio no CNG
Nuno Alves D’Eca
- 2. lugar - 8 anos
- 1. lugar -8 anos

- Torneio no S. Jodo de Brito
- Torneio no CNG

Diogo Nuno Candeias

- 3. lugar -7 anos - Torneio no S. Jodo de Brito
Jorge Afonso Passos

- 4. lugar -7 anos - Torneio no S. Jodo de Brito
Manuel Lisboa de Mello

- 3. lugar -7 anos - Torneio no CNG
Eliana Candeias

- 1. lugar -10 anos - Torneio no CNG
Diogo Almeida Alves

- 3.+ lugar -9 anos

AIKIDO

Coma parﬁcipagéo de atletas do CNG e sob a égide da Federagdo
Europeia de Aikido e o Instituto do Desporto, decorreram os
seguintes eventos respeitantes a esta modalidade:

- Torneio no CNG

Vila de Gois, em 10/07/95

- Curso de Formagdo para monitores de Aikido
Complexo Desportivo de Lamego, em 13/08/95

- Estégio Europeu

No curso de monitores de nivel 1, obtiveram-se as seguintes
graduagoes:

Viadimiro Lourenco - 3.= Dan (95%)
Ana Maria Antunes - 1. Dan (93%)
Francisco Leotte - 1. Dan (87%)
Ana Sequeira - 1. Kyu (86%)
Rui Angelo - 1.2 Kyu (79%)
Miguel Angelo - 1.2 Kyu (78%)

Frequentou também o Estdgio Europeu, o nosso atleta Carlos
Pacheco.

Segundo comunicagdo da Federagdo Pertuguesa de Aikido, os
resultados obtidos situaram o CNG em 1. LUGAR a nivel
nacional, tanto na drea de formagdo como na drea técnica, o que
traduz a qualidade de ensino e preparagao dos atletas o que nos
apraz registar.




