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N.235 ABRIL DE 1994

ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

Nos termos da alinea b) do Artigo 33.2 dos
Estatutos, convoco a Assembleia Geral do Clube
Nacional de Ginastica a reunir em Sessao Extraor-
dinaria nas Instalagées do Parque Desportivo, Rua
Machado dos Santos, 112, no dia 15 de Abril de
1994 pelas vinte e uma horas e trinta minutos, com
a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

1.2 Alteragao dos 36.9, 40.2, 45.2, 54.2 artigos dos
Estatutos cujo projecto sera afixado oportunamen-
te em local adequado.

Conforme o estabelecido no Artigo 34.2dos
Estatutos, a Assembleia Geral reunira meia hora
depois, em segunda convocagdo, qualquer que
seja o numero de sécios presente.

Parede, 14 de Margo de 1994

O Presidente da Assembleia Geral
Dr. Alexandre Manuel de Pinho Sobral Torres

NOTICIasS . . .

PROPOSTA DE ALTERACAO
DOS ESTATUTOS 0O
C.N.C.

Porimposigao legal, somos forgados a alterar alguns
artigos dos Estatutos do C.N.G., presentemente em
vigor.

E esta a razdo pela qual se tornou necessario convo-
car uma Assembleia Geral Extraordinaria.

Aqui deixamos a proposta da alteragao aos Estatu-
tos, incidindo sobre os artigos 36.2, 40.2, 45.2 e 54.2
para 0s quais propomos passem a vigorar com a
seguinte redacgao:

Artigo Trigésimo Sexto
As Assembleias Gerais serao convocadas por meio
de aviso postal, expedido para cada um dos asso-
ciados com a antecedéncia minima de oito dias.

Artigo Quadragésimo
A Direcgao é composta por treze membros:
1 Presidente
3 Vice-Presidentes
1 Tesoureiro
1 Tesoureiro Adjunto
1 Secretario
6 Vogais

Artigo Quadragésimo Quinto
A Direcgao nao podera funcionar com menos de sete
membros.
§ Unico - Quando necessario o Presidente da Direc-
¢ao tera voto de qualidade.

Artigo Quinquagésimo Quarto

A dissolugao do Clube s6 podera ser deliberada em
Assembleia Geral, expressamente convocada para
esse fim, com a presencga e o voto favoravel de trés
quartos do numero de todos os associados.

§ Unico - Em caso de dissolugdo a Assembleia
estabelecera as regras por que se regera a liquida-
¢do, salvaguardando os troféus e medalhas, cujo
destino fixara.

ASSEMBLEIA CERAL ORDINARIA

Decorreu no dia 25 de Fevereiro a Assembleia Geral
do C.N.G. que contou com uma participagdo da
massa associativa acima do normal.

Contudo, o desejavel seria que esta participagao dos
soécios fosse na realidade muito maior e tivesse um
caracter mais activo, uma vez que é por exceléncia
esta a ocasido para se discutirem os assuntos do
nosso Clube.

Serviu esta Assembleia Geral para, como
estatutariamente esta estipulado, fazer a apresenta-
cao do relatério da Direcgao e aprovagao das contas
relativamente ao ano de 1993.

Foi ainda proposto e aprovado o aumento da
quotizagao para 250$00 mensais. .

EXECUGAO GRAFICA: AFONSO & PEDRO, LDA.
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Abaixo transcrevemos o parecer do Conselho Fiscal.
PARECER DO CONSELHO FISCAL
Exmos. Senhores,

Nos termos do Art.2 47.%, alinea a), dos Estatutos do
C.N.G., vem o Conselho Fiscal pronunciar-se sobre
o Relatdrio da Direcgao de que faz parte integrante o
Balango e a Demonstragdo de Resultados.

Tendo examinado as contas e ndo constatando a
existéncia de anomalias, € seu parecer que o Relato-
rio e Contas, referente a 1993, sejam aprovados pela
Assembleia Geral.

De igual modo € seu parecer que a proposta de
aplicagdo integral dos resultados do exercicio no
reforco do FUNDO PATRIMONIAL deve ser aprova-
da, de forma a prosseguir o reforco da margem de
autofinanciamento relativa a execugao dos projectos
de infraestruturas em curso.

Dr. Manuel Pedro Caldas Velho da Palma
Dr. Eloi Marques da Silva
Comdt. Antdnio Cid Lopes Jonet

Decorreu simultaneamente a eleigcdo da Direcgéo
para o biénio 94/95, cujo elenco abaixo indicamos, e
que tem como novidade a entrada de dois novos
directores responsaveis pelas actividades gimnica e
publicidade e marketing.

CORPOS SOCIAIS PARA 0 BIENIO 1994/1995
ASSEMBLEIA GERAL

Presidente - Dr. Alexandre Manuel de Pinho Sobral Torres
Vice-Presidente - Dr. Anténio Manuel Soares da Silva
Secretario - Dr. José Fernando Branco Nunes Ferreira
Secretario - Vitor Manuel Silva da Conceigao

DIRECGAD

Presidente - Eng.. Manuel Joaquim Nogueira Madeira
Vice-Presidente - Dr. Armando José Meaud L. G. Correia
Vice-Presidente - Manuel Luis da Silva Garcia
Vice-Presidente - José Manuel Esteves Cruz
Tesoureira - Maria de Nazaré Nogueira Madeira
Tesoureiro Adjunto - Carlos José Saias Assado
Secretario - Patricio Anténio Proencga de Melo

Vogal - Rui David Rosado Traquete

Vogal - Luis Filipe Oliveira Beirdo

Vogal - Anténio Domingos Pereira Gato

Vogal - Prof. José Manuel Correia Reinaldo

CONSELHO FISCAL E JURISDICIONAL
Presidente - Dr. Manuel Pedro Caldas Velho da Palma

Vice-Presidente - Dr. Eloi Aimeida Marques da Silva
Secretario - Comdt. Ant6nio Cid Lopes Jonet &

REALIZACOES C.N.G. [ |

TENIS —=

1.2 CIRCUITO INFANTIL C.N.G.

Ira decorrer durante os meses de Abril a Agostoo 1.2
Circuito Infantil C.N.G., que sera disputado em trés
torneios e um Master.
Trata-se de um circuito inscrito no calendario oficial
da Federagao Portuguesa de Ténis.
Para que possa comparecer e assistir a um bom
espectaculo, proporcionado pelas futuras estrelas do
Ténis, aqui Ihe deixamos a calendarizagao das pro-
vas:

1.2 Torneio de 31 de Margo a 3 de Abril.

2.2 Torneio de 18 a 26 de Junho

3.2 Torneio de 7 a 10 de Julho

Master de 1 a 6 de Agosto

VOoLEIBOL

Como vem sendo tradigao, com o apoio da Camara
Municipal de Cascais, vaia secgao de Volei organizar
mais uma vez o "CASCAIS VOLEI| 94"

Trata-se, como é sabido, de uma competicéo a
desenvolver em varios torneios, a realizar nas esco-
las do Concelho de Cascais, e aberta a todos os
interessados.

Este ano com a novidade do alargamento para 5
torneios, dado o grande interesse manifestado pela
Esc. Sec.de S. Joaodo Estorilemtambém participar.
As datas e locais de realizagao destes torneios séo:

1.2 Fase
1.2 Torneio - 23 Abr. 94 - Esc. Sec. Alvide
2.2 Torneio - 30 Abr. 94 - C. N. Ginastica
3.2 Torneio -21Mai. 94 - E. S. S. Joado Est.
4.2 Torneio - 04 Jun. 94 - Col. Maristas
5.2 Torneio - 18 Jun. 94 - Col. Amor Deus

Fase Final
20 Jul. 94 - C. N. Ginastica

Sao definidos trés escaldes etarios:
INFANTIS (nascidos em 81/82/83);
INICIADOS (nascidos em 79/80);
JUVENIS (nascidos em 77/78).

VEM PARTICIPAR, CONTAMOS CONTIGO!

CINASTICA

No nosso parque desportivo ira decorrer no proximo
dia28 de Maio, pelas 18 horas, 02.2SARAU GIMNICO,
com a apresentagao de todas as nossas classes de
ginastica.

A sua presenga é fundamental para estimular os
nossos jovens atletas.

CONTAMOS CONSIGO, VENHA APOIAR-NOS!




KARATE EM DESTAQUE

Realizou-se na Vidigueira, em 27.06.93, o 13.2 Campeonato Nacional de  KARATE SHUKOKALI.

O C.N.G. fez-se representar por um numero restrito de participantes, ndo se fazendo representarem KUMITE
(combate) por equipas.

Obtiveram-se as seguintes classificagdes individuais:

SANDRA CATRAU - 1.2LUGAR EM KATA - CATEGORIA CADETES

NUNO DIAS - 3.2 LUGAR EM KATA - CATEGORIA CADETES

FERNANDO CATRAU - 3.2 LUGAR EM KATA - CATEGORIA JUNIOR

JORGE LUCAS - 1.2 LUGAR EM KATA - CATEGORIA SENIOR

FERNANDO CATRAU - 3.2 LUGAR EM KUMITE - CATEGORIA JQNIOR

JORGE LUCAS - 1.2 LUGAR EM KUMITE - CATEGORIA SENIOR /+3.°KYU / +70Kg.
JORGE LUCAS - 1.2 LUGAR EM KUMITE - SENIOR ABSOLUTO

JORGE LUCAS - TROFEU DE MELHOR COMPETIDOR MASCULINO

De salientar igualmente o bom comportamento do nosso atleta NUNO DIAS, que embora nao conquistando
nenhum troféu, passou diversas eliminatérias de dificil acesso, em KUMITE.
O nosso instrutor Sr. JORGE MAIA MARQUES, foi distinguido com um troféu para o melhor arbitro.

A Associacao Portuguesa de Karate Shokokai organizou um estagio de inverno, no qual participou uma
equipa do C.N.G..

Destinado a cintos pretos e castanhos, decorreu em 21.03.94 nas nossas instalagées um treino ministrado pelo
mestre KIMURA.

GRADUACOES - GRADUACOES - GRADUACOES - GRADUACOES - GRADUACOES

ng Realizou-se em 30.05.93 um estagio em Mortagua, onde se deslocaram 17 atletas do C.N.G.

S

.  Foram obtidas as seguintes graduagoes:
S
S De 9.2a 8.2KYU: De 8.2a7.2KYU: De 5.2a4.2KYU:
N
Al FABIEN STAMATE LUIS TIAGO SOUSA MACEDO SACO FERREIRA
. JOAO PEDRO TRAVASSOS NUNO GONGALVES DIAS
MALAM VAZ SOFIA SOUSA MACEDO
[N NUNO GOMES
& PAULA NASCIMENTO E SILVA
.
§ Foram efectuadas no C.N.G., pelo instrutor, as seguintes graduagées:
Q
§ De 9.2 a 8.2 KYU: De 8.2a 7.2 KYU:
. ALEXANDRE RODRIGUES JOAO FRANCO LACERDA
BRUNO ANJOS PEDRO TOPA
[ PAULO RAMOS BONITO
& PEDRO LOPES ALMEIDA
3’ RAFAEL ALEIXO NUNES
S RICARDO PERES
% RICARDO SANTOS PIRES
Qe
L0)

Em 19, 20 e 21.11.93, realizou-se em Mortagua, o 1.2 Estagio Nacional com SENSEI! KIMURA.
Deslocaram-se, em representacao do C.N.G. 24 atletas, havendo a destacar as seguintes gra-
duagdes:

Dr. JOSE BAPTISTA - Graduado em 3. DAN
RICARDO GOMES - Graduado em 2.. DAN
SANDRA CATRAU - Graduada em 3. KYU
PAULA SILVA - Graduada em 7. KYU
PATRICIA SANTOS - Graduada em 8.: KYU

CRADUACOES

Dr. JOSE GOMES - Graduado em 2. DAN
FERNANDO CATRAU - Graduado em 1. KYU
NUNO DIAS - Graduado em 6..KYU

FABIEN STAMATE - Graduado em 7.. KYU
ALEXANDRA FILIPE - Graduada em 8.c KYU




NOVIDADES
NO C N G

MUSCULACAO

Conforme tinhamos noticiado no ultimo Boletim Infor-
mativo, o ginasio de musculagao sofreu obras de be-
neficiacao a nivel de equipamentos e instalagoes (pi-
so vinilico especifico para a pratica da modalidade).

Na realidade o elevado numero de praticantes desta
modalidade (cerca de 115 atletas) justificam plena-
mente este tipo de investimentos.

S

?i | \;‘

Esperamos assim contribuir para ajudar a facilitar o

trabalho dos atletas e do nosso técnico Sr. RuiMartinho.

VoLEIBOL

SENIORES - Fase Final do Campeonato Nacional
da 2.2 Divisao

Faltando realizar quatro jornadas, conforme previa-
mos a nossa equipa esta entre as primeiras. A seguir
indicamos os resultados até a 10.2 jornada.

C.N.G. 3 ALIANCA OVAR 0
ESMORIZ 3 C.N.G. 2
C.N.G. 3 ALDEIANOVA 1
C.N.G. 3 VIANENSE 3
UN. LUSIADA 3 C.N.G. 0
MARITIMO 3 C.N.G. 2
TECNICO 1 C.N.G 3
ALIANCAO. 0 C.N.G 3
TACA DE PORTUGAL

Realiza-se dia 19.04.94 pelas 21 horas em Cascais
0jogo a contar para os oitavos de final que nos coloca
pela frente a Universidade Lusiada.
Foram estes os resultados das primeiras elimina-
torias:

Clube Futebol Benfica 0 C.N.G. 3

C. Futebol U. Madeira 0 C.N.G. 3

Constitui¢ao da equipa:
Celso Pimenta, Francisco Rebelo, Radoslav Peytchev, Marcelo Vieira,
Miguel Silva, Jodo Silva, Anténio Carvalho, Pedro Vasconcelos,
Macario Castro, Rui Almeida, José Pimpao, Anténio Silva e Ricardo
Mois.
ESCALOES DE FORMACAO

Estando as nossas equipas de Juvenis e Iniciados a
disputar os respectivos Campeonatos Nacionais -
fases zonais, com comportamentos bem diferentes,
eis os resultados ja verificados e os jogos por realizar
em Cascais.

Juvenis
CDUL 3 C.N.G. 1
C.N.G. 3 CADAVAL 0
BENFICA 3 C.N.G. 0
C.N.G. 0 SPORTING 3

C.N.G. / CDUL (09.04.94 - 15h.)
C.N. G. / BENFICA (24.04.94 - 16h.
Constitui¢ao da equipa:
Anténio Santos, Tiago Tomds, Nuno Valentim, Francisco Nunes,
Ricardo Carvalho, Luis Esteves, José Jesus, Hugo Moreira, Pedro
Bartolomeu, Rodrigo Gato, Rui Sequeira, Jodao Sousa, Jodo
Vasconcelos

Iniciados
AVISENSE 1 C.N.G. 3
C.N.G. 3 MARINHENSE 0
CDUL 0 C.N.G. 3
MOURA 0 C.N.G. 3
C.N.G 1 SPORTING 3
C.N.G. 3 F. DIAS 1
C.N.G. 3 AVISENSE 1
C.N.G. / CDUL (24.04.94 - 18h.)
C.N.G. / MOURA (30.04.94 - 15h.)

Constitui¢ao da equipa:
Gongalo Lage, Jodao Fernandes, Gongalo Romao, Alexandre Reis,
Miguel Chambel, Rui Valente, Rui Margal, Francisco Guilherme, Jodo
Rodrigues, Bruno Barbosa, Nuno Cruz, Edgar Simdes, Pedro Cruz,

Francisco Barbosa, Joao Cruz e Francisco Lopes. -

C.N.G. 3  MARITIMO 1
C.N.G. 3  TECNICO 0
AFUTURISTA

AGENCIA DE DOCUMENTACAO AUTOMOVEL
TODA A DOCUMENTACAO DE AUTOMOVEIS
E CONDUTORES

Estagdo Caminhos de Ferro - Cascais - Tel. 486 49 07

NEVESCO - Escritorio Central de Contabilidade, Lda.

Contabilidade - Assisténcia fiscal - Servigos
de pessoal - Organizagao e gestdao de empresas

Rua Miguel Bombarda, 374 - 2.° Dt.° - 2775 PAREDE
Tel. 457 24 98 - Fax 456 40 97




