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VOLEIL: Encontro da velha guarda do voleibol

Alguns dos ex-voleibolistas do CNG - 1JUL9O

Organizamos no passado dia 1 de Julho o 1° Encontro da velha guarda
do voleibol do CNG, para comemorar os 40 anos de actividade voleibo-
listica do clube.

Foi com agrado que verificamos a presenca de cerca de 80 ex-
-voleibolistas, entre os quais assinalamos a presenca do “capitdo’ da 1.2
equipa de voleibol do CNG dr. Anténio José de Almeida Ricardo.

Os campos montados ao ar livre foram insuficientes para que todos
fizessem o “o0 gosto & mao” e relembrassem velhas historias.

Apods o almogo fot oferecido a todos os participantes uma medalha alu-
siva ao acontecimento.

Praia Volei/TLP 90

Praia Volei 90

Enquadrado num programa a nivel concelhio que visa promover e gene-
ralizar o acesso a pratica desportica de uma forma geral e do voleibol
em particular, o Clube Nacional de Ginastica organizou com o apoio da
Cémara Municipal de Cascais o “Praia Volei 90"

Esta acg¢do constou:

1. Um Campo de Férias aberto a todos os interessados, a funcionar na
praia de Carcavelos (junto ao restaurante “O Veleiro”) no periodo de

7 a 30 de Agosto e no horario das 10h as 13h e das 16h as 19h, sem-

pre com a presenca de monitores credenciados pelo CN.G.

2. Nos dias 1 e 2 de Setembro teve lugar o “Torneio Praia Volei 907, que
este ano foi inserido no circuito Nacional de Torneios de Praia/TLP.
3. Nos dias 3 a 7 de Setembro reiniciaram os trabalhos do Campo de Férias

de forma a manter a actividade voleibolistica.
4.Nos dias 7 e 8 de Setembro, efectuou-se a Fase Final dos Torneios de

Praia/TLP com a presenca dos melhores jogadores do Pais.

Esta Fase Final teve lugar igualmente na Paia de Carcavelos, com a
organizacdo do Clube Nacional de Ginéstica, apoio da Camara Munici-
pal de Cascais e dos TLP.

Campo de Férias — Foram montados 6 campos de jogos.

No perfodo da manhé registou-se com agrado a presenca de jovens
menores de 15 anos, pelo que tendo em vista a captagdo de jovens para
a pratica do voleibol, foram realizadas sessdes de treino de cerca de uma
hora que terminavam com jogos 4x4. Sempre que possivel foram reali-
zados treinos evolutivos, de passe, manchete e servigo para percepgao
da evolugdo em campo por parte dos praticantes e motivar alguns a pra-
tica da modalidade em termos federados.

Da parte da tarde, verificou-se a utilizacdo dos espagos de treino por
equipas ja formadas noutras praias, e equipas que iriam entrar nesta prova
através do nosso Torneio.

A utilizagdo dos espagos de treinos teve uma ocupagdo diaria de 30
jovens praticantes.

Praia Volei/TLP 90

Praia Volei 90

Na sequéncia do trealizado nos anos anteriores o Torneio Aberto Praia
Volei 90 englobou 3 categorias:

Grupo 1 — Atletas com mais de 16 anos , inclusivé (ambos os sexos)

Grupo 2 — Atletas com menos de 16 anos;

Grupo 3 — Atletas com mais de 16 anos (femininos)

Destas 3 categorias as provas do grupo 1 foram englobadas no Circuito
Nacional de Torneios de Praia Volei/TLP promovido pela FPV com o patro-
cinio dos TLP.

Os restantes grupos disputaram as provas tradicionais do projecto da
Praia Volei respeitando o regulamento das provas de Praia da Federacéo
Portuguesa de Voleibol.

Inscreveram-se 22 equipas no grupo 1 e 6 equipas no grupo 3, o grupo
2 n&o teve inscri¢des.

Apesar do vento que se fez sentir durante todo o dia de sdbado, os jogos
sucederam-se de acordo com o calendério previsto. No domingo da parte
da manha continuaram os jogos calendatizados e da parte da tarde teve lugar
a mefa final e final, tendo-se obtido o seguinte posicionamento:

Grupo 3; 1° Sé Elas
2.° CDUL/FNAC 2.° Sebastido
3.° Os Alberninhos 3.° As brasinhas

Todos estes jogos entusiasmaram a assisténcia presente, pois verificou-se
momentos de voleibol de muito boa qualidade, apesar do piso ser areia,
n#o nos esquecendo que muitos dos jogadores pertencem a equipas da
primeira divisdo Nacional.

Queremos deixar aqui um grande agradecimento néo s6 do CNG, mas
como de todos os amantes do voleibol aos nossos patrocinadores: TLP,
MIKASA, JOI, AGUA DO LUSO, RESTAURANTE MAREGRAFO, RESTAU-
RANTE 1900, HOTEL CIDADELA, BLACK & DECKER, A ZONA.

Praia Volei/TLP.

A Fase Final do Circuito Nacional dos Torneios de Praia Volet/TLP foi
organizada pelo Clube Nacional de Ginéstica nos dias 8 e 9 de Setembro,
neste seu primeiro ano de lancamento, sendo da responsabilidade da Fede-
racéo Portuguesa de Voleibol com o apoio da Camara Municipal de Cas-
cals e como seu grande patrocinador os TLP.

Participaram neste Torneio os 1.°, e 2.° classificados dos Torneios reali-
zados na Praia da Madalena, Praia de Matosinhos, Prafa de Espinho, Praia
Satide-Caparica, e Praia de Carcavelos.

Equipas participantes — Irmédos Unidos, (Praia da Madalena); Nortada, (Praia
da Madalena); Eles-Elas, (Praia Matosinhos); Azias B, (Praia Matosinhos);
Ultima Instancia/Bar (Praia Espinho); Os Nochins/Ultima Instancia, (Praia
Espinho); CCCCA 13, (Praia Satude-Caparica); Turbulentos, (Praia Satde-
-Caparica); Os Pescadores, (Praia Carcavelos); CDUL/ENAC, (Prafa Carcavelos).
Classificaram-se: 1°, Os Pescadores; 2.° Ultima Instancia Bar.

Queremos aqui deixar o nosso agradecimento aos telefones de Lisboa e
Porto SA, n&o s6 em nome do CNG, mas queremos que em nome de todos
os amantes do voleibol, pela dedicagdo, e empenhamento demonstrado, na
promocéo e divulgacdo destas jornadas de voleibol a nivel Nacional.

A nivel local também o nosso agradecimento ao Municipio de Cascais
que ha 4 anos nos vem apoiando na promogéo do voleibol.

Grupo 1: 1° Os Pescadores

Praia Volei 90



Voleibol

Como ja foi noticiado o nosso clube conquistou na época tran-
sacta o direito a disputar o Campeonato Nacional da 2.2 Divis&o.

O CNG dando a continuidade a uma pratica do mais putro
amadorismo, ird contar para a época de 1990/1991 unicamente
com a “prata da casa’, jovens que tdo bem se comportaram na
¢época passada, tanto na categoria Sénior com a obtengéo da
subida de diviséo, como no de Juniores com uma boa presenga
no seu campeonato, e os Juvenis apurados para o Campeonato
Nacional conquistaram um brilhante 2.° lugar na sua zona. Pen-
samos que a dedicacédo e trabalho desenvolvido pelos jogado-
res e técnicos ird permitir ao clube a manutengédo na 2.* Diviséo.

N&o podemos esquecer que iremos competir com equipas que
contam com or¢amentos que ndo se comparam ao nosso, e fhes
permite aquisicdo de jogadores que lhes poderdo dar maiores
garantias de éxito. A falta de campo proprio continua a ser a
lamentacéo constante, muito especialmente este ano, esta a ter
aspectos altamente negativos, pois o recinto que normalmente
utilizamos (Ginasio da Escola Secundaria de Cascais) esta a sofrer
obras de beneficiacdo e estima-se a sua concluséo para o fim
do corrente ano, pelo que corremos o risco de iniciar o cam-
peonato sem os praticantes terem treinos de campo, dada a
impossibilidade de encontrar outro ginasio disponivel, na nossa
zona, apesar de todos os esforcos desenvolvidos.

N&o vamos desanimar pois a vontade, dedicagéo e persistén-
cia dos jogadores e técnicos, assim como da sec¢do no seu todo,
irdo concerteza ultrapassar esta situagao.

Um facto a salientar é o de pela primeira vez o voleibol ir
ser praticado nas nossas instalagdes do Parque Desportivo, nas
categorias de Mini-Volei Masculino e Feminino, que funciona-
ro aos sabados e domingos de manhé. Esta iniciativa visara
a descoberta de novos valores, tomando como area de capta-
céo as escolas limitrofes e o ja conhecido “Cascais Volei”.

Os responsaveis pelo voleibol no nosso clube para a época
de 1990/1991 séo:

Director — Manuel Luis Garcia;

Acessora — Dra. Alexandra Mendes;
Treinadores séniores — Prof. José Freois;
Treinadores juniores — Prof. Anténio Brazéo;

Treinadores Mini-Volei — Dra. Alexandra Mendes.

Mini-Volei

Fazemos aqui um alerta aos filhos dos nossos associados
menores de 12 anos (masculinos e femininos) que queiram fre-
quentar as nossas classes de Mini-Volei, devem contactar a secre-
taria do clube no horario de expediente.

FUTURA

IMPORTACOES, LIMITADA

AUTO RADIO 0SI0

R. José da Purificacdo Chaves, 5-A — 1500 LISBOA
Telef.: 7832 15 — Telefax 78 29 02

CERVEJARIA BELOMAR

JUNTO A MARGINAL
Aberto até as 2 horas

Revisdo de Estatutos

A revisdo dos Estatutos do clube é uma das accdes
propostas no programa de candidatura desta direccéo.

Para cumprimento desta iniciativa, que considera-
mos de grande importéncia, dado que os estatutos sdo
a lei fundamental pela qual se rege a vida de uma
colectividade, decidiu a direccéo, formar uma Comis-
sdo de Associados que embora conhecedores da vida
interna de uma colectividade, ndo estivessem de modo
algum ligados ao executivo do nosso clube.

Procedendo em conformidade foram convidados a
integrar esta Comisséo, que tiveram a gentileza de acei-
tar, os seguintes associados: dr. Manuel Velho da Pal-
ma, dr. Joaquim José Pauzinho Barbado, dr. Manuel
Bonaparte Figueira.

Actividades Subaquaticas

Com a entrada do Sporting Clube de Portugal nas competicGes
Nacionais de Caca Submarina, alguns dos atletas mais representati-
vos do CNG foram aliciados para este clube como ¢ usual.

No entanto, apesar da saida de Antdnio Silva, Campedo Nacional
e de outros cagadores usualmente colocados nos lugares cimeiros,
0 CNG pode orgulhar-se das classificagbes obtidas neste Nacional pois
conseguiu obter o 3.° lugar entre 8 clubes.

Vitor Garcia o nosso atleta melhor classificado, obteve o 4.° lugar
da classificacéo individual, e foi convocado para integrar a Seleccdo
Nacional que vai disputar o Campeonato Euro-Africano que se rea-
liza em Marbelha — Espanha.

Classificacdo Individual

4.° Vitor Silva

13.° Anténio Pacheco
16.° Miguel Silva
20.° Anténio Fernandes

Equipas

1.° Sporting C.P.

2° C.N. Sesimbra

3.2 C.N. Ginastica

4° Grupo D. Ramiro José

5.° Desportivo Nautico M. Grande
6.° C. Nautico de Sines

7.2 C. Nautico Setubal

8.° At. Campo Ourique

Karate

A equipa de competicdo do CNG, a exemplo de anos anteriores
ird efectuar os seguintes estagios:

— 16, 17, 18 de Novembro — Estagio de Sensei Kimura a realizar
em Coimbra.

— 19 e 20 de Janeiro 1991 — Estdgio Geral de Inverno da Alks
a realizar na Lousa.

— Em Marco/91 em dia e local ainda por determinar — X Cam-
peonato Nacional de Karaté Shukokai.

— 22 e 23/6/91 — Estagio de Verdo da APKS a realizar na Pa-
rede.

sq o
Aikido

Tendo a direccédo resolvido implementar esta nova modalidade, foi
contratado o professor de Aikido 4° Dan da Aikikai Portugal, sr. Luis
Antunes, graduado pela Aikikai do Japé&o.

Bos associados eventualmente interessados em participar esta
modalidade, informa-se que o hordrio de funcionamento sera:
22 e 42 das 20h30 as 22h30.

Para outros pormenores agradece-se que contactem a secretaria do
clube.
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Futebol de Cinco

O Futebol de Cinco no CNG foi sempre uma modalidade de destaque,
ndo apenas por estar em franco crescimento como também e principal-
mente por movimentar anualmente algumas dezenas de jovens a partir
dos 10 anos de idade.

E uma modalidade que desde sempre levou dignamente o nome do
clube fora das suas portas, bem como chamou até si varios milhares de
adeptos. N&o ¢é por acaso que o futebol é apelidado de “Desporto Rei”.

Devido a divetsos factores, principalmente a falta de “matéria humana’,
a equipa de seniores ndo conseguiu na época transacta superar as difi-
culdades que uma 12 Divisdo apresenta e a sua descida foi inevitavel.
Mas ¢ ponto de honra na presente época voltar a subir a diviséo princi-
pal para ocupar o lugar a que um clube como o CNG tem por direito.

Quanto aos escaldes juvenis embora se tenha feito até a data um tra-
balho de louvar, este ndo tem servido totalmente os interesses do clube,
isto devido a separagéo até aqui existente entre estes escalbes e a equipa
principal de seniores, dai que as nossas escolas tenham servido princi-
palmente para “alimentar” outros clubes da zona.

E nesse sentido que o departamento de futebol criado esta época para
funcionar aum todo, estd apostado em criar as estruturas e as condi¢bes
logisticas necessarias a realizagdo de um bom trabalho.

Assim entendeu-se que, principalmente o escaldo junior deve estar a
um nivel competitivo muito préoximo dos seniores, tendo que ter para
o efeito métodos de treino idénticos e mesmo por vezes em conjunto,
para quando forem chamados a representar a equipa principal néo sin-
tam uma grande diferenca, e assim a integragéo seja mais rapida.

Posto isto entendeu esta direccdo dar ao departamento de futebol a
seguinte organizacao.
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No campo do apoio logistico e das instala¢des a aposta do clube para
esta época foi grande.

Fot adquirido todo o equipamento necessario para os treinos e jogos
e foram efectuadas obras quer no piso do ringue e bancadas como tam-
bém nas cabines e WC. Foi igualmente arranjada a secgdo que funcio-
nard junto a cabine principal onde sera centralizado todo o trabalho de
apoio indispensavel a estas equipas.

Torneio Quadrangular
de apresentacao da equipa
de Futebol de Cinco

Levou-se a efeito nos dias 31 de Agosto e 1 de Setembro um Torneio
Quadrangular que contou com a presenga de equipas com excelentes pal-
marés na modalidade como sdo: Sporting C.P, Atlético C.P. e G.D. Esto-
ril Praia para apresentacdo do nosso plantel sénior para a épo-
ca 90/91.

Dia 31 de Bgosto:
Atletico C.P./G.D. Estoril Praia 3-2

C.N.G./Sporting C.P. 3-5
Dia 1 de Setembro:

C.N.G./G.D.Estoril Praia 3-3

Sporting C.P./Atlético C.P. 3-2

Classificacdo Final:
1.° Sporting Clube de Portugal
2.° Atlético Clube de Portugal
3.° Grupo Desportivo Estoril Praia
4° Clube Nacional de Ginastica

Atletas que compdem as nossas equipas:

Seniores: Américo Monteiro, Francisco Moura, Ricardo Regueiras,Anto-
nio Carlos Silvestre, Bruno Miguel S&, Jorge Humberto Fernandes, Luis
Lopes, Herculano Pires, José Gongalves, Hélder Almaga, Jorge Girdo, Rui
Traquete, Nuno Almaga, Anténio Pinto.

Juniores: Pedro Campos, Pedro Pereira, Jodo Duarte, Carlos Tenreiro,
Diogo Topa, Pedro Morais, Filipe Godinho, Luis Ferreira, Pedro Queirds,
Rui Lemos, Jodo Alves, Filipe Fereira.

Juvenis (14/ 15 anos): Nuno Chabert, Tiago Campos, José Pedro
Andrade, Bruno Vieira, Luis Reis, Carlos Manuel Carvalho, Fernando Mar-
tins Barreira, Ricardo Castro, Carlos Morais, Joel Madureira, Nuno Lou-
reiro, Luis Leite, Adriano Fernandes.

Escolas (9/11 anos): Luis Costa, Hugo Palmeirdo, Anténio Miguel, Jodo
Baltazar, Frederico Tavares, André Ferreira, Alexandre Reis, Humberto Del-
gado, Rodrigo Petronio, Edgar Campos, Nuno Garcia.

Iniciados (12/13 anos): Francisco Gallego, Jodo Barros, Duarte Beirdo, Jodo
Madeira, Bruno Petrénio, José Maria Gongalves, Miguel Angelo, Bruno
Reis, Marco Paulo, Vasco Serra, Nuno Pereira.

Judo

Em sequéncia do pedido de demisséo apresentado pelo antigo profes-
sor de judo (pedido aceite pela direccdo) tornou-se necessaria a sua subs-
tituicdo por um técnico de comprovada qualidade.

Assim a direccéo resolveu contratar o professor Antonio Geraldes, 3.°
Dan da Federagao Portuguesa de Judo, com vista a prossecucéo dos bons
resultados nesta modalidade.
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