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CASCAIS VOLEI 90

O CNG esta a organizar mais uma vez o Cascais Vélei,

com o apoio da Camara Municipal de Cascais.

O objectivo desta accdo é:

1. Promover e generalizar o acesso a pratica desportiva
de uma forma geral e do voleibol em particular, esti-
mulando paralelamente a sua quantidade e qua-
lidade.

2.Contribuir para a ocupacdo dos tempos livres da
populagéo juvenil do Concelho, através da pratica de
actividades desportivas, concretamente do voleibol.

3.Sensibilizar os diferentes subsistentes desportivos
para a necessidade e vantagens de uma accdo coot-
denada e integrada, optimizando a prestacdo de ser-
vicos & comunidade no dominio desportivo.

Nesta 1.2 fase estdo a decorrer os torneios das escolas:

— Escola Preparatéria da Galiza — concorreram 61

equipas.

— Colégio Amor de Deus — concorreram 44 equipas.

— Escola Secundaria de Alvide — concorreram 52
equipas.

— Colégio Maristas (Parede) — concorreram 45
equipas.

Estes torneios movimentaram cerca de 450 jovens, nos
escaldes infantil, iniciado e juvenil.

As 4 equipas mais pontuadas de cada escaldo/sexo
participardo entdo na fase final a realizar durante os dias
29 e 30 de Junho, num recinto especialmente montado
na muralha da Praia dos Pescadores em Cascais.

Aproveitando a montagem do recinto, realizaremos
também um torneio quadrangular com 4 equipas nacio-
nais, tendo sido convidadas este ano: Vitéria de Setubal,
Misto de Lisboa, Unidos do Cacém e Sebastido e Silva.

Queremos também deixar aqui mencionadas as mar-
cas que nos patrocinam: Mikasa, Joi, Agua do Luso, Hotel
Cidadela, Restaurante Maregrafo, Restaurante 1900, Black
& Decker e A Zona.

PRAIA VOLEI 90

Vamos realizar o Praia Vélei 90 nos dias 6 a 9 de
Setembro, este ano s6 na Praia de Carcavelos, e também
com o apoio da Cémara Municipal de Cascais.

Este torneio sera inserido no circuito Nacional de Tor-
neios de Praia da responsabilidade da Federagéo Portu-
guesa de Voleibol.

Terd uma 12 fase de 15 de Agosto a 5 de Setembro
com a animagéo didria de Campos de Voleibol monta-
dos na Praia de Carcavelos, por monitores da modali-
dade, incumbidos de dinamizar esses espacos.

Nos dias 6 e 7 decorrerd a Fase Final do IV Torneio
Prata Vélei 90 e nos dias 8 e 9 a final do Circuito Nacio-
nal de Torneios de Praia.

ASSEMBLEIA GERAL

Realizou-se no passado dia 17 de Marco de 1990 a Assembleia Geral
ordinaria do nosso Clube, infelizmente ndo muito concorrida. No 1° ponto:
apreciacédo, discussé@o e aprovacdo do relatério e contas de Geréncia de
1989.

O Presidente faz um breve resumo de actividade desenvolvida, durante
o dois anos de geréncia tendo mencionado no plano estrutural:

— Obtengéo do direito de superficie do Parque Desportivo, situagéo

que leva o Clube a olhar para o futuro com maior optimismo.

— Estudo prévio de infraestruturas a construir no Parque Desportivo.

— Construgdo de 2 courts de ténis.

— Vedacgdo de todoo recinto do Parque.

— Inicio do arranjo dos jardins.

— Inicio da construgdo de 2 paredes de bate-bolas-ténis.

— Substituicdo do piso do ringue para obter uma polivaléncia para
o ténis e futebol de cinco.

— Construgéo de 4 balnearios.

— Construgdo de um balneario feminino.

— Construgdo de um bar no Parque Desportivo que hoje é um ponto
de encontro de associados.

— Transferéncia dos servigos de secretaria para o Parque Desportivo,
acgdo que se veio a revelar bastante eficaz quanto ao controlo e
apoio as modalidades desportivas.

— Remodelagéo de salas para apoio dos servicos de sectetaria, trans-
formando uma delas em sala de reunides e troféus.

— Informatizacdo do plano de contas do Clube.

No plano desportivo salientamos:

— Na ritmica Ana Patricia e Ana Ferreira alcangam o 1° lugar em
pares, categoria de juniores. Em mini-trampolins Marcia Vilarigues
obteve um 3.° lugar.

Filipa Castor foi apurada para a Selec¢do Nacional.

— O CNG sagrou-se Campe&o Nacional de caca submarina de 13s cate-
gorias, tanto por equipas como individualmente.

Em 2.3s categorias obtivemos o 2.° lugar e em 3.2s categorias o 5.°
lugar Anténio Garcia o Campedo Nacional participou também no Cam-
peonato do Mundo disputado na Sardanha onde obteve o 18° lugar entre
60 cacadores.

— Na época de 1988/89 e em Futebol de Cinco competiram as cate-
gorias de seniores que obteve o 9.° lugar no Campeonato Distrital
de 12 Divis&o, juniores 5.° lugar no campeonato Distrital, Juvenis
3.° lugar e iniciados também 3.° lugar.

Organizamos o Torneio Verdo 89 com 21 equipas e cerca de 250 atle-
tas. Com o apoio da Junta de Freguesia da Parede organizamos os Tot-
neios Juvenis denominados SUB 14 e SUB 16 que movimentaram 240
atletas.

— No Judo, Gongalo Chabert sagrou-se, Campe&o Nacional de Juve-

nis, Pedro Alves Vice-campedo Nacional de Juniores 65 kg.

Miguel Miranda e Luis Morais, foram seleccionados para seleccdo de
Lisboa de esperangas.

— Além dos excelentes resultados obtidos em 1988 pelos nossos kara-

tecas e nos escaldes mais jovens.
Jo&o Sena Rodrigues — 1° Dan integrou a seleccéio Nacional
de Karaté Shukokai.
(Continua na pag. seguinte)
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ASSEMBLEIA GERAL

(Continuacdo da pdg. anterior)

— Na ¢época de 89/90 imponderaveis de varia ordem ‘pro-
vocaram a descida da equipa de voleibol sénior a 3.2
divisdo.

Nas categorias juniores e juvenis tem-se estado a fazer um
trabalho muito valido, pois séo estas categorias que vao permitir
a continuidade dos seniores.

Os juniores obtiveram o 5.° lugar e os juvenis consagraram-
-se vice-campedes da zona sul.

Organizamos com o apoio da C. M. de Cascais-Vdlei e o Praia-
Vélei. O Cascais-Volei movimentou mais de 800 jovens nas 4
escolas do concelho escolhidas para esta organizagéo.

— O C.NG. obteve o titulo de Campedo Regional e Vice-
-Campedo Nacional de II divis8o, regressando ao escaldo
maior do Ténis Nacional.

Anabela Casas Novas conquistou o titulo individual de cam-

ped Nacional de 2.2s categorias.

O relatério e as contas de 1989 foram aprovadas por unani-
midade.

Como 22° ponto, eleicdes dos Orgéos sociais para o biénio
1990-1991, apresentou-se apenas uma lista composta pelos
seguintes associados:

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente — Dr. Alexandre Manuel de Pinho Sobral Torres
Vice-Presidente — Dr. Anténio Manuel Soares da Silva
Secretario — Vitor Manuel Silva da Conceicdo

Secretario — Dr. José Fernando Branco Nunes Ferreira

DIRECCAO

Presidente — Eng. Manuel Joaquim Nogueira Madeira
— Manuel Luis da Silva Garcia
— Maria da Nazaré Nogueira Madeira
— Maria de Lourdes Paiva Nunes
— Dr. Armando José Meaud Lopes Gongalves Correia
— Eng. José Manuel Canhoto Gongalves
— Rui David Rosado Traquete
— José Manuel Esteves Cruz
— Carlos José Saias Assado

CONSELHO FISCAL E JURISDICIONAL

Presidente — Dr. Manuel Pedro Caldas Velho da Palma
Vice-Presidente — Dr. Eléi Almeida Marques da Silva
Secretario — Comdt. Anténio Cid de Juzart Jonet

Como programa de acgdo a proposta de candidatura men-
cionava:

A criacdo de condicdes para a obtencdo de meios, que pet-
mitam dentro de uma gestéo criteriosa, a construgdo de infraes-
truturas para eliminar as caréncias, com que se debatem as moda-
lidades desportivas praticadas no nosso Clube.

Uma das infraestruturas que consideramos essenciais, para
um maior desenvolvimento, é um espago coberto, que permita
a pratica da totalidade das nossas modalidades no nosso Parque
Desportivo, muito particularmente o Voleibol e a Ginastica.

Conscientes das dificuldades da obtengdo das verbas neces-
sarias, temos contudo esperanca que este empreendimento sera
uma realidade num futuro breve.

E nossa intencdo de imediato, irmos levando a efeito varias
construcdes periféricas, que permitam a ampliacdo de outras
modalidades, que neste momento evidenciam também grandes
caréncias de espaco.

Outra acgio que consideramos pertinente ¢ a revisdo dos Esta-
tutos do Clube, que por ser uma ferramenta pela qual todos os
nossos actos se regem, carecem de uma actualizagdo, que os tor-
nem mais funcionais e adequados as dimensdes do nosso Clube.

Encontro Velha Guarda do Voleibol

Ha 40 anos que o C.N.G. fabrica jogadores e praticantes de
Voleibol que através do seu empenhamento e mistica desportiva,
contribuiram de um modo bem significativo para a elevada pro-
jeccdo do Clube no contexto do Voleibol Nacional. Nestas circuns-
tancias o C.N.G. vai levar a efeito no préximo dia 1 de Julho de
1990 um encontro Gastronomo-Desportivo da Velha Guarda do
Voleibol.

PROGRAMA

10.00 — Concentracdo do Parque Desportivo do C.N.G.

10.30 — Inicio do Torneio Reldmpago do Voleibol.
“Velha Guarda”

12.30 — Duches, massagens, primeiros socorros.

13.00 — Almog¢o no Restaurante “Limo Verde”.

Os contactos foram feitos através de ficheiros existentes, que
como devem calcular estdo extremamente desactualizados, por
isso pedimos para usar também “O Passe a Palavra’”.

A comissdo organizadora deste encontro é presidida pelo
Comandante Manuel Ferreira Pires.

Novo ginasio de musculacao e culturismo

Novo Ginasio de musculacdo e culturismo

A partir do passado dia 24 de Margo de 1990 o C.N.G. pas-
sou a dispor de mais uma infraestrutura, um novo ginasio de
Musculagdo e Culturismo que foi inaugurado pelo Sr. Presidente
da Cémara Municipal de Cascais Sr. Dr. George Dargent
acompanhou-nos também neste acto o Sr. Avelino Gongalves do
executivo da Junta de Freguesia da Parede.

JUDO

No més de Fevereiro o atleta Rui Machado tomou parte em pro-
vas de Tsuminai-Shiai (rodagem de atletas).

Neste tipo de provas, os combates séo feitos seguidos, sem tempo
de descanso, sendo eliminado o atleta que perde e entrando logo outro
para o seu lugar.

O atleta em quest&o, nestas provas, venceu 3 combates com adver-
sarios da mesma graduacdo.

No apuramento zonal de Séniores (-78Kg) que teve lugar em
3/3/90 o atleta Rui machado obteve o 10° Iugar com o consequente
apuramento para o Campeonato Nacional de Séniores.

Em 11/3/90, no Pavilhdo da Ajuda, teve lugar o Campeonato
Nacional de Séniores 1990.

O CNG participou com os atletas Pedro Alves (-65Kg) e Rui
Machado (-78Kg), tendo o primeiro obtido o 5.° lugar, néo se tendo
classficado o segundo, embora tenha feito excelentes combates.
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TENIS

INTER-CLUBES
- Epoca 89/90

e A equipa principal do CNG obteve o 4° lugar no Campeonato da
12 Divisdo garantindo assim a sua permanéncia para a época
90/91. Fizeram parte desta equipa: José Nunes, Nuno Veiga, Vasco
Graga, Antdnio Ledo, Miguel Villas Boas, Pedro Alves, Miguel Neves,
Jodo Roque, Julio Mendes, José Miguel Ribeiro.

e A equipa de Menores de 14 anos sagrou-se Campeé da Fase Regio-
nal e obteve o 3. lugar na poule final, constitufram esta equipa
os atletas: Marco Santiago, Pedro Monteiro, Mario Jodo Silva, Ricardo
Guimarées, Ricardo Serra.

e A equipa de Menores de 18 anos “A’ constituida pelos atletas:
Miguel Villas Boas, Rui Jorge Rodrigues, Filipe Davis, Marco Matos,
Rui Ferreira, Rui Diniz, Miguel Neves, sagrou-se Vice-Camped da
fase Regional e obteve o 3.° Iugar na Poule Final.

e A equipa de Menores de 18 anos “B” constituida pelos atletas: Anto-
nio Capitéo, Ricardo Davis, Pedro Braz, Jodo Guerra, Nuno Aze-
vedo, Nuno Meireles, Raul Célica, Paulo Meireles, Carlos Miguel
Nascimento, obteve o 5° lugar na Fase Regional.

e A equipa “A”’ que participou na 3.2 Divisdo obteve o 3° lugar era
constituida pelos atletas: Paulo Gamboa, Mario Lyra, Marco Peres-
trelo, Rui Pires, Nuno Sequeira, Luis Coelho, Filipe Mendonca, Paulo
Monteiro.

e A equipa “B” que participou na 3.2 Divis&o obteve o 4.° [ugar era
constituida pelos associados: Vitor Oréncio, Norberto Santos, Pereira
Leite, Antdnio Andrade, Marques Jorge, Luis Pereira, Vitor Percheiro,
Orlando Macedo.

SPORI-GOOFY

.+ Neste Torneio e na Fase Local participaram 74 atletas do CNG
dos quais foram 12 apurados para a Fase Regional.

Para a Fase Final que se realiza de 2 a 8 de Julho no Estadio
Nacional estdo apurados: Pedro Pires, Pedro Monteiro e Marco San-
tiago.

OUTRAS PARTICIPACOES

MIGUEL RIBEIRO - Campeéo Nacional de 2.2s categorias e 1/2 Fina-
lista do Regional de 12s Categorias.
ANABELA CASAS NOVAS - Camped Regional de 1.2s Categorias.

DESCONTOS BOS SOCIOS

Os sécios do CNG irdo beneficiar de condigbes especiais na com-
pra de material informéatico no agente de Philips Portuguesa S.A.
- TM.P. Informatica, Lda; Largo José Régio, n°l A Parede
___As condicdes que estdo a ser redigidas e que tornaremos publi-
cas no préximo boletim irdo proporcionar aos sécios do CNG des-
contos entre os 15 e 25%.

UM SONHO UMA REALIDADE

Era um sonho, hoje tornou-se realidade gracas a Philips Por-
tuguesa, S.A., veio com os primeiros calores de Junho e ¢ um COM-
PUTADOR PHILIPS.

A informatizacdo dos servigos de secretaria era uma preten-
sdo, que ha muito a Direccdo vinha a tentar implementar, sé a
falta de verbas, impediram a sua concretizacdo mais cedo.

Pelo empenhamento neste projecto queremos deixar aqui os
nossos agradecimentos aos Srs. Lufs Pdo e Hélder Santos.

Também um agradecimento muito especial ao Sr. Dr. Peter Dek-
ker, adiministrador delegado da Philips Portuguesa, S.A.

CLINICA DENTARIA DE TIRES

DE ARMANDO C. CALHEIROS

BOCA E DENTES
PROTESE DENTARIA

Colaboracdo: E.D.P. - C.G.D. - M. da Justica - A.D.S.E.

Estrada Principal, Prédio 1 - 2.° C e TIRES 2775 PAREDE
MARCACOES: Telefs.: 244 34 13 - 247 24 69

ACTIVIDADES SUBAQUATICAS

A seccéo de actividades subaquéticas inciou a sua actividade
no ano de 1990 com a participagdo do II troféu Lagos Investe
levado a efeito na Vila de Lagos no Algarve.

Embora patra esta época se encontre de certo modo desfal-
cada com a saida para o Sporting Clube de Portugal de varios
atletas entre eles o Campefio Nacional Antdnio Silva. A nossa pre-
senca no II Troféu Lagos Investe foi positiva pois obtivemos o 2.°

e 4° lugares nas pessoas dos atletas Alvaro Costa e Manuel
Garc1a

O conjunto de atletas para esta época vai concerteza deixar
0 CNG colocado em posicdes condizentes com a sua tradigdo na
modalidade.

RALLY PAPER

No més de Setembro, sera organizado um Rally Paper nos
moldes tradicionais.
Oportunamente o mesmo serd publicitado.

FUTEBOL DE CINCO

Terminada a época de 89/90, verificou-se que os resultados
ndo acompanharam o crescimento da secgdo, muito especial-
mente na categoria Sénior, pois como ¢ do conhecimento geral,
verificou-se a descida de divisdo da equipa Sénior.

Devido a imponderaveis de varia ordem, avultando entre eles
a entrada tardia do novo treinador, que embora tenha desenvol-
vido um trabalho sério e intensivo ndo conseguiu o objectivo pre-
visto.

Inictamos desde ja um trabalho que pensamos ird dar os seus
frutos, e na proxima época tentaremos a subida de diviséo, objec-
tivo que consideramos prioritario.

Nas categorias Juvenis, a captagéo de novos valores continua
num ritmo notavel. Na préxima época o Clube apresentara trés
categorias: Jniores, Juvenis, e Iniciados.

Pensamos no préoximo ntmero do nosso Boletim fazer um
desenvolvimento que permita dar a conhecer aos associados a
nova estrutura do departamento.

GINASTICA

No Clube Nacional de Gindstica, entrou-se na fase dindmica
e de participagdo em torneios e festivais de ginastica desde a
Semana da Juventude organizada pelo Camara Municipal de Cas-
cais até & competicdo na Ginastica Desportiva Ritmica onde 2 atle-
tas (Filipa Costa e Ana Ferreira), foram seleccionadas para a
equipa nacional de 3.2s categorias.

A nossa classe de trampolins exibiu-se com muita garra e
arrancou varios 1°s lugares entre muitos Clubes participantes no
Campeonato Distrital de Lisboa para néo-federados.

RESULTADOS DESTE CAMPEONATO:

1° escaldo/M — Tiago Fernandes, 1° lugar ind.

1° escaldo/F — Catarina, 2.° lugar indiv.

2.0 escaldo/M — 1° lugar por equipas

2° escaldo/F — Patricia Fernandes, 1° lugar indiv.

2° escaldo/M — Bruno Miguel, 2.° lugar indiv.

3.° escaldo/M — Antdnio Barros, 3.° Iugar indiv.
Participamos também na Gimenoeste, no Festival Johnson e

Johnson e no IV Torneio Internacional de Ginastica Ritmica no

Futebol Clube do Porto.

CERVEJARIA BELOMAR

JUNTO A MARGINAL
Aberto até as 2 horas




CNG CAMPEAO NACIONAL
EM KARATE SHUKOKAI

Realizou-se no Porto em 4/3/90, o 10.° Campeonato Nacio-
nal de Karaté Shukokai.

O CNG conquistou o titulo de Campe&o Nacional por Equi-
pas, mercé da aplicacdo e trabalho dos seus atletas e técnico.

CI.ASSIFICA(;éES
Kumite equipas
1° lugar CNG, Campedo Nacional

(Jorge Lucas - Gui Conceicédo - Jorge Gomes - Nuno Lobato - Ade-
lino Catrau)

Kumite individual

1° lugar - Campedo Nacional Infantil - Bruno Catrau

1.° lugar - Campedo Nacional de Janiores - Gui Conceigio
22 lugar - Janiores - Jorge Lucas

3° lugar - Feminino (Sénior +13 anos) - Paula Almeida
3.° lugar - Masculino (Sénior) - Paulo Fonseca

Kata individual

1° Jugar - Camped Nacional Feminino - Paula Almeida
2° lugar - Séniores - Jorge Lucas
3.° lugar - Séniores - Nuno Lobato

VOLEIBOL
SENIORES — C.N.G. SUBIU A 22 DIVISAO

Resultados do Campeonato Nacional da III Divisdo.

12 FASE

Apuramento dos 2 primeiros para a série dos primeiros (evitando
a série de repescagem).

CNG, 3-L.S Joad Estoril, O ... .......... 22 vyolta 3-0
Salvaterra, O - CNG.,, 3................... » 0-3
CNG,3-D Leonor, 1................... » 3-0
Damaia, 1 -CNG, 3 .................... » 0-3

C.NG. obteve o 1° lugar e ficou apurado para a série dos pri-

FUTURA
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Um aspecto do Cascais Volei 90

Série dos Primeiros

CNG, 1 -Quimigal, 3.................... 22 volta 1-3
Caldas, 1 -CNG, 3.. ... ... ... ... ... » 0-3
CNG, 3-1°Janeiro, O ... ................ » 1-3
Moura, 1 -CNG, 3.. ... ... . . .. » 2-3

C.NG. obteve o 2.° lugar.

2.2 EFASE

Cadaval, 0 -CNG, 3 ..................... 2.2 volta 0-3
CNG,3-Moura, O........ ... ... ........ » 3-1
Quimigal, 3-CNG, 0. ................... S 3-1
1° Janeiro, 3-CNG., 2................... » 1-3
CNG, 3+ L. S JoforEstorl=0:: . mmrt v, s » 3-1

C.N.G. obteve 0 2.° lugar e foi repescado para a fase Intermédia.

Fase Intermédia
Loures, 3 - CNG,, 2; CNG, 3 - Praiense, 1

C.NG. obteve o0 2.° lugar e subiu & 2.2 Divisdo ficando apurado
para a fase de apuramento do Campe&o Nacional da III Divis&o.

FASE FINAL

Meia Final Sul
L. D. Leonor, 3 - CNG, 2; CNG, 3 - L. D. Leonor, O

FINAL SUL
Quimigal, 3 - CNG,, 0; CNG,, 3 - Quimigal, 1

Assim a Quimigal ficou apurada para disputar com o represen-
tante da Zona Norte o titulo de Campe&o Nacional da III Divis&o.

JUVENIS - Vice-Campedes Nacionais da Zona Sul

A equipa de Juvenis do C.N.G., foi nesta época composta por
14 elementos, dos quais s6 2 transitaram da época anterior, todos
os restantes competiam pela primeira vez. Fizeram-se 25 jogos,
tendo-se ganho 18 e perdido 7.

A equipa classificou-se em 2.° lugar no Campeonato Nacio-
nal da Zona Sul.

E de realgar neste grupo o excelente espirito de equipa, a
grande vontade de aprender e muito boa assiduidade aos trei-
nos que originou uma grande evolugédo técnica e tactica. Possui-
mos um conjunto de atletas com um bom futuro na modalidade,
oxala o Clube possa e saiba aproveitar.

JUNIORES

A equipa de Juniores do C.N.G. foi composta por 12 atletas
tendo terminado 9.

Em termos competitivos foi uma época bastante fraca devido
ao facto de sé haver 3 equipas em competicdo, embora os atle-
tas sempre tenham Iutado e empenhado para a vitdria obtive-
mos o 3.° lugar.




