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EDITORIAL

0 Boletim Informativo do CNG reaparece apés alguns me
ses de ausen01a N3o podemos dizer que foram mesés de inac-
tividade ja que o CNG n3o parou.

Costariamos de pedir desculpa por ndo podermos publi-
car tudo o que de importante se passou, resultante das acti
vidades desenvolvidas neste periodo, mas... o Boletim s6 tem
quatro paginas e em tempo de crise nio podemos aumentar esse
ndmero..-

Mas aqui esta eie para uma nova arrancada, continuando
os seus esforgos para - corresponder aos seus principios edito
riais.

Publicaremos neste nimero um resumo da actividade das
diversas modalidades, assim como os horarios que serdo pra-
ticados no ano de 84/85, publicitamos o clube de video, sin
tetizamos a dltima Assemblela Geral, divulgamos a Exp051qao
Arte e Passatempo que decorrerd na nossa Sede no periodo de
9 a 19 de Outubro. .

34°
ANIVERSARIO

No-passado dia 26 de Junho realizamos mais um Sarau
Gimnico 'no Pavilhdo’ do Parede integrade no 342 aniversario,
fo qual evétui' todo'o potencial:humano do ‘CNG que. ‘constitui
um inolvidavel espectaculo dé“dlegria e cor, aliado a boa
harmonia de movimentos e tecnlca arrancando fartos aplausos
da numerosa a551sten01a que enchla o recinto.

. Estiveram. presentes neste espectaculo o responsavel pe
lo pelouro cultural ‘da CMC Sr. Igrejas Caeiro, uma represen-
tante da Direcgdo Geral dos Desportos Prof2. Anabela Feijdo,
Jm represcntante da Federagao Portuguesa de Ginastica Sr. Jo
sé. Medina, aos quals mais uma- vez fizemos sentir a urgencia
qué temos em possuir instalagdes préprias e 'adequadas.

EXPOSICAO
ARTE &

PASSATEMPO

Tendo como principal dinamizador o Dr. Luis Silveira,
vai o CNG realizar na nossa Sede de 9 a 19 de Outubro do cor
rente ano um programa de "Convivio" com entrada livre, subor
dinado ao. tema "ARTE E PASSATEMPO". =

Neste convivio estd incluida uma Exposigdo de Oleos,
Aguarelas, Desenhos, Ceramica, Azulejaria, Tapegaria, etc.,
de pessoas que vivem na Parede e seu termo ou que a ele es-

t3o ligadas.

Sdo cerca de 30 expositores que apresentam cerca de
centena e meia de trabalhos.

De 10 a 19 de Outubro haverd todas as noites com come
¢o as 21.30h coléquios com a duragdo de meia hora que abri-

rdo por palestras sobre -assuntos que se enquadram no espiri-
to do convivio.

Os coléquios versardo temas como:
— "NATUREZA IRREQUIETA"
— "MUSICA POPULAR PORTUGUESA"
— "MEDICINA E ARTE"
— "ASPECTOS DA HISTORIA DA PAREDE"
— "CONHECE-TE A TI PROPRIO ATRAVES DA ASTROLO&IA"
— "ALJUBARROTA"
— "HISTORIAS DE TEATRO"
— "CONSIDERAGOES ACERCA DA MUSICA NA SOCIEDADE
ACTUAL"
— "DIFUSAO DA CULTURA PORTUGUESA PELO MUNDOQ"
— "0S SUPORTES MATERIAIS E CONCRETOS DA ARTE".
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GINASTICA

Modalidade que engloba o maior numero de praticantes,
pois incluimos aqui as classes de Manutengdo, Desportiva e
Pre-Desportiva, Educativa, Mistas dos escaldes etarios mais
baixos, Danga-Jazz, Ritmicas I, II e III e o Ballet que € a
mais jovem, pois so foi criada na época de 83/8l4.

As solicitagBes sdo bastantes e 56 a exiguidade de ins
talagbes n3o nos permite responder ao interesse de todos os
associados, apesar de continuarmos a alugar o ginasio da Es-
cola Secundaria de Carcavelos.

Como € natural a maior parte destas classes nio sio de
competigdo, no entanto, aquelas que o sdo, e gue vdo desde a
Desportiva a Ritmica, tém tido de Clubes congeneres e Orga-
nismos Oficiais varias solicitagBes para exibigcdo onde se tem
apresentado o dignificado o nome do CNG.

= -

VOLEIBOL

Ndo nos foi ainda possivel desbloquear a situacdo dos
terrenos que hoje utilizamos, o que significa que continua-
mos a ndo dispor de um gindsio para a pratica desta modalida
de. Este gindsio seria um ponto fundamental para a dinamiza-

¢do do Voleibol no Concelho de Cascais e nomeadamente no CNG.

Nestas condigBes temos vindo a utilizar o gindsio da Escola
Secundaria de Cascais, com os inconvenientes relativos a dis
tancia e principalmente para os escaldes mais jovens que se-
rdo no futuro o garante da continuagdo do Voleibol.

Mantendo em actividade as categorias de Juvenis, Jinio
res e Seniores, teremos que ressalvar a actuagdo da nossa e
quipa principal que na época de 82/83 conquistou o direito
de participar na DIVISAO DE HONRA DO VOLEIBOL NACIONAL, fa-
ziam parte desta equipa os atletas: Antonio Augusto Silva,
Jodo Antonio Silva, Jorge Fonseca, José Leal, Manuel Andrade
Manuel Pires, .Miguel Albino, Paulo Silva, Rui Almeida, Anto-
nio Castanheira, Victor Pimpdo, Miguel Trovdo, Jodo Bento,
Miguel Martins e o treinador Prof. Luis Leite.

Na época de 83/84 j& integrados na Divisdo de Honra, e
devido a obrigagdes escolares e algumas lesBes, ndo era uma
época_que nos acalentasse grandes esperangas, pelo que o nos
s0 objectivo era o de nos mantermos nesta Divisdo. -

4 d ' s . & i s
Como no nosso Pafs, muitas vezes as coisas alteram-se
a velocidades extraordinarias, da mesma forma que foi criada
a Divisdo de Honra na €poca de 83/84, assim foi: extinta em

84/85, pelo que nesta época continuaremos a dTsputar o cam-
peonato na I Divisdo. ;

: Para treinar a equipa principal ji na época de 83/84
foi contratado o Prof. Fernando Castanheira, devido-ao Prof.
Luis Leite ter manifestado o interesse de continuar ‘apenas
como jogador, prestando-se a colaborar no departamento des-
pertivo-como Seccionista.

Em termos de futuro diremos que vai ser implementado
um projecto de reestruturagdo do Voleibol no CHNG, projecto
este que foi elaborado pelo Prof. Castanheira e seus mais di
rectos colaboradores. Com esta reestruturacdo pretende-se"di
namizar esta modalidade e assegurar a sua continuidade como
actividade desportiva que nasceu praticamente com a fundacdo
do Clube, ficando a Direcgdo com a esperanca de ter dado ma-
i% um passo na valorizagdo do Voleibol, embora corresponden
do a um maior encargo para as ja débeis finangas de um clube
desportivo.
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TENIS

Acompanhando o actual entusiasmo Nacional pela modali-
dade e ainda pelo esforgo desenvolvide pela Direcgdo, limita
dos que temos estado apenas a dois courts, ascendeu a equipa.
representativa do Clube a I Divisdo consagrando-se CAMPEA NA
CIONAL DA 22 DIVISAO na época de 82/83. Fizeram parte desta
equipa: Antonio Figueiredo, Jilio Mendes, Miguel Ribeiro, Jo
do Freitas, Nuno Martins, José Pedro Franco e o treinador An
tonio Cabral. {

Convem lembrarmos que esta equipa ascendeu da 32 3 12
Divisdo em apenas dois anos.

Na época de 83/84 obteve a equipa principal do CNG um
honroso 32 Jugar no Campeonato Nacional da I Divisio.

Na classificagdo Nacional Individual os atletas mais
representativos ocuparam-as seguintes posicdes:
32s Categorias - 12 Antonio Figueiredo
22 Jalio Mendes
32 José Miguel Ribeiro
Juniores - 32 Jos€ Miguel Ribeiro

Em termos de futuro esta modalidade também vai ser re-
estruturada para a época de 84/85, para tal contratamos Mji-
guel Soares, nome bem conhecido do Ténis Macional, que ira
desempenhar as fungdes de Treinador e responsavel técnico pe
las nossas escolas, coadjuvado por outra aquisigdo do CNG, —
Henrique Gavaia.

Temos a certeza que esta dupla Miguél Soares e Henri-
que Gavaia irdo dinamizar as nossas escolas dando-lhe o emp
purrdo necessario para as fazer sair da monotonia em que’es
tavam a cair, ndo sé em prol do Ténis de CNG como do Ténis
Nacional. Ndo gostamos de nos antecipar, no entanto podemos
Jja informar os amantes desta modalidade que nesta época o
CNG ird organizar ndo s6 torneios inter-socios, como tornei
0s nacionais. ' -

Para satisfazer a necessidade de procura, demonstrada
pelos Socios que pretendem passar algumas horas de lazer pra
ticando o Ténis, inicidmos a construgdo de dois novos courts,
que s6 por motivos alheios a nossa vontade ainda ndo estdo
concluidos, estamos contudo a desenvolver os nossos melhores
esforcos para a sua rapida construgdo.

HorfR10 D0 TENIS
Ndo publicamos aqui os Hordrios das Escolas de Ténis
dado que irdo ser reestruturaQos, talvez ja a partir de gutg
bro, no proximo nimero divulga-lo-emos por agora agradecia-
mos que contactasse a Secretaria.

FESTA de NATAL

A semelhanga dos anos anteriores o CNG val organizar
em Dezembro mais uma Festa de Natal para os jovens menores
de dez anos quer sejam associados ou filhos de associados.

Esta Festa constard de lanche, distribuigdo de brin-
quedos, projecgdo de fiimes infantis e talvez palhagos.

As inscricbes processar-se-3o na Secretaria do Clube
durante todo o més de iovembro.



KARATE

Organlzamos na época de 82/83 o II Campeonato Nacional
de Kardté Shukokai em que duas das nossas atletas se classi-
ficaram no 12 e 32 lugar em Katas feminino, respectivamente
Marilia Lopes e Helena Cruz.

0 nosso lestre Sena Rodrigues fez parte da equipa Na-
cional que se classificou em 42 lugar no Campeonato do Mundo
deste estilo que teve lugar no Porto.

Mar{lia Lopes - Karaté
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JUDO

Hodalidade reestruturada ha 2 anos sob a orientagdo té
LHlCd do Prof Luls Bairrdo, tem vindo a impor-se e a prova
estd ndo sé no ndmero de praticantes que tem vindo a aumen-
tar, e que nos obrlgd a dbrlr umd nova classe para a epoca
de 84/85, como também comecdmosa dar novamente os primeiros
passos na competigdo em que obtivemos na epoca ‘transacta os
sequintes resultados:

Campeonato llacional de Graduagdes
(Competicdo por cintos)
59Kyu (Cinto Amarelo) - 32 lugar - Antonio José Pureza
Jorge
49Kyu (Cinto Laranja) - 32 lugar - Antonio Higino Ro-
: drigues Marques

Campeonato Hacional de Juniores
79 lugar - Pedro Francisco Albuquerque

IT Torneio Juvenil
32 lugar - Daniel Lorena

JUDO
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CULTURISMO

Verificamos com agrado que o Culturismo deixou de ser
entendido ndo s6 como modalidade de musculagdo mas também de
manutengdo, isto comprova-o as senhoras que tem vindo a pra-
ticar esta modalidade.

la verdade, e a semelhanga do que se passa noutros pal
ses, ndo e uma modalidade restrita ao sexo mascullno dado que
a mulher muito tem a beneficiar com os exercicios adequados
a sua condigdo e necessidade, nomeadamente a mulher que nes-
secita de perder peso e acompanha os exercicios com uma ali-

mentacgdo adequada.

Os nossos atletas representativos participaram em diver.
sas provas obtendo as seguintes classificagdes:

MISTER CARTAXO
4%Jugar - Categoria Seniores - Luis Libanio
3%lugar - Categoria Juniores - Juvenal Santos

MISTER SADO
1%2lugar - Categoria Seniores - Carlos Matos
*%lugar - Categoria Seniores - Luis Libanio
49]ugar - Categoria Juniores - Juvenal Santos
Classificacdo Geral
2%luqar - Carlos Matos

MISTER PORTUGAL

(Realizagdo da Associagdo Portuguesa de Cultura Fisica)
12lugar - Classe A - Seniores - Carlos Matos
49]ugar - Classe C - Seniores - Luis Libanio -

Classificagdo Geral - Seniores
2%lugar - Carlos Matos
7°lugar - Luis Libanio

Classificagdo Ceral - Juniores
32lugar - Juvenal Santos |
HISTER PORTUGAL
(Realizagdo da Federagdo Portuguesa de Cultura Fisica)
5¢lugar - Classe C - Seniores - Luis Libanio

Classificagdo Ceral - Seniores
10°lugar - Luis Libanio

Classificagdo Geral - Juniores
42]ugar - Juvenal Santos
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CARLOS MATOS - Culturismo

HORARIO DA SECRETARIA

238 a 63-feira: 10.00 as 13.00
€
15.00 as 19.30

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA SEDE
TARDE NOITE

4:feira - encerrado — encerrado
a-feira - 14.00-19.00 - 20.30-0.30
2a-feira - 14.00-19.00 - 20.30-0.30
2-feira - 14.00-19.00 - 20.30-0.30
62-feira - 14.00-19.00 - 20.30-2.00
Sdbado - 14.00-19.00 - 20.30-2.00
Domingo - 14.00-19.00 - 20.30-0.30

Vésperas de feriado: encerra 2.00.
Feriados: horario de Domingo.




CACA SUBMARINA

- CAMPEAO NACIONAL EM 1984

Esta modalidade que esteve inactiva, retomou a sua ac-
tividade este ano com a colaboragdo de José Valente Garcia
nome_ bem conhe01do nesta modalidade..

Participamos no Campeonato Nacional com duas equipas
formadas pelos seguintes atletas:

Equipa A - José Valente Garcia
José Antonio Ribeiro
Vitor Cruz
Equipa B - Rolando Oliveira
. José Pereira
Fernando Trovdo

A equipa A confirmou em Peniche a lideranca que con- .
quistara em Sagres classificando-se em 12 lugar, pelo que o
CNG se consagrou Campedo Nacional de 1984. A equipa B obteve
um honroso 5¢ lugar. ;

Aos amadores desta modalidade podemos informar que Jo-
sé Garcia pretende realizar um curso de mergulho estando a-
penas dependente do local. Todos os possiveis interessados
devem inscrever-se na Secretaria.

FUTEBOL SALAO

A inexisténcia de provas oficiais, constituem falta de
estimulo a esta modalidade, no entanto, e como vem sendo ha-
bito a nossa equipa representativa agora treinada por Carmo
Duarte tem obtido excelentes resultados em todos os Torneios
que tem participado.

Tambem pensamos na juventude e trés entusiastas da mo-
dalidade, Carlos Pereira, Manuel Lopes e Carlos Gaspar,
prestaram -se a colaborar e dinamizar o futebol de cinco, ocu
pando os tempos livres dos Jovens. .

Assim quando este Boletim sair deve estar a decorrer
nas nossas instalagdes um Torneio Juvenil.

Os jovens que queiram praticar esta modalidade devem
proceder a sua inscrigdo na Secretaria.
Y = .
Em termos de Organizagdo Pealizamos os torneios de Ve-
rdo 83 e 84.

CAMPISMO ¢ CARAVANIS MO

Como vem acontecendo ha anos a esta parte, esta moda-
lidade funciona apenas a nivel de Secretaria, como servigo
prestado aos 800105, obtendo Cartas Nacionais, Internacio-
nais e procedendo as respectivas revalidagdes.

Foi o seguinte o movimento do ano de 1983:

Novas Revalidadas

Cartas Nacionais .......... 50 ¢ 175
Cartas Internacionais ..... 33 80
Cartas JUVENLS vow.sesewines 8 3
Transferencias para o CNG . 5 -

PARA_CONHECIMENTO DOS PRATICANTES DO CNG - ANO DE 1984/1985

Periodo de funcionamento das classes: 1 de Outubro a 30 de
Setembro.
TENIS e CULTURISMO

GINASTICA, BALLET, JUDO,
KARATE e AIKIDO
NATAL - 20 de Dez. a 2 de Jan.

FERIAS:

- Dia e véspera

CARNAVAL - Segunda e terga-feira - Terga-feira
PASCOA - 28 de Mar. a 8 de Abr. - Sexta-feira
VERAO - 1 de Jul. a 30 de Set. - Sem férias

Os pagamentos deverdo ser efectuados nos prazos a seguir in
dicados, sem o que n3o se podera garantir a reserva de lugar
para o trimestre (ou més) sequinte:

GINASTICA, BALLET, JUDO, KARATE, AIKIDO e CULTURISMO

1 a 20 de Setembro - 12Trimestre (Outubro a Dezembro)

20 a 31 de Dezembro- 2°Trimestre (Janeiro a Margo)

20 a 31 de Margo - 3°Trimestre (Abril a Junho)

20 a 30 de Junho - 42Trimestre (So Culturismo-Julho

a Setembro)

TENIS
Mensal - 20 a 25 do més anterior aquele a que diz respeito.
Trimestral - 20 a 25 do més anterior ao trimestre a que diz
respeito.

Passagem de Ano

Pela primeira vez realizamos uma festa de passagem de
ano '(1983) na nossa Sede..Para o exito desta iniciativa mui-
to contribuiu o dinamismo das associadas Manuela Lezameta,
Alzira Baptista e Maria de Lurdes Pinto que tomaram a seu
cargo esta realizagdo.

A todos aqueles associados que devido a falta de espa-
¢o ndo lhe foi possivel participar na nossa festa queremos
deixar aqui as nossas mais sinceras desculpas.

Estamos a algum tempo da passagem de fim de ano (1984)
e dado que n3o voltaremos a vossa presenga até la e no pres-
suposto de haver uma iniciativa semelhante, solicitamos a to
dos os interessados que durante o més de Dezembro contactem
a Secretaria.

r———————————————————

CLUBE pE VIDEO

Veja no seu video os filmes
mais recentes

Nos cerca de 300 filmes do seu
Clube de Video encontra velhos exitos
do passado até as pelfculas que se pro
Jectam hoje nos melhores cinemas do
Pais.

Informe-se na Secretaria quanto
as condigdes de aluguer.

Sistemas VHS e Betamax.

¥* * *

ASSEMBLEIA GERAL

Com a presenga de cerca de 40 associados num total de
3.000, percentagem muito diminuta quando se discutem assun-
tos tdo importantes para a vida do Clube, realizou-se no dia
23 de Maio de 1984 a Assembleia Geral Ordinaria com a seguin
te Ordem de Trabalhos:

¢ 1 - Apreciagdo, discussdo e aprovacdo do Relatério e
Contas do ano de 1983} apresentado pela Direcgdo
bem como o Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal.

2 - Deliberagdo sobre uma proposta da Direcgdo -para au

mento de quotas.

3 - Deliberagdo sobre uma proposta do Regulamento Elei

toral.

Com a aprovagdo do Relatorio e Contas, passou-se a de-
liberagdo do aumento de quotas, tendo ficado aprovado o seu
aumento para 80$00 a partir de-Julho de 1984,

Foi tambem aprovada uma norma importante para a vida
do nosso Clube que & o Regulamento Eleitoral, pensamos pub11
ca-io no prox1m0 nimero. No entanto adiantamos que a Assem-—
bleia Geral Eleitoral tera que ser convocada com pelo menos
30 dias de antecedencia e a apresentagao das candidaturas de
vera ser feita com a antecedéncia minima de 15 dias, devendo
a Mesa da Assemblela Geral pronunciar-se quanto a sua acelta
gdo nos tres dias seguintes. ;

De acordo com os novos Estatutos a prox1ma Assembleia
Eleitoral devera ser realizada em Janeiro proximo, no entan
to deixamos j& aqui um contra que € _o fecho do ano econémico
nos primeiros dias de Janeiro, que € bastante dlflcll conse
quir, sendo vejamos que normalmente as empresas s6 apresen-
tam os seus relatorios e contas em Margo, pensamos que este
€ um ponto que mais tarde ou mais cedo tera que ser corrlgl-
do nos nossos Estatutos -

Tentaremos cumprir os Estatutos neste ponto no entanto
deixamos ja agui um aviso aos associados para a hipotese de
a Assembleia ter que ser transferida para Fevereiro, admitin
do haver concordancia da Mesa da Assemble1a Geral.

VISITE

EXPOSICAO
ARTE E
PASSATEMPO

No perlodo del0a 19 de Outubro de 1984
Horario: 18 as 20h e 21.30 as 23h.

Todas as noites e com infcio as 21.30h

havera um coloquio sobre um dos seguin

tes temas:

- NATUREZA IRREQUIETA

- MUSICA POPULAR PORTUGUESA

= MEDICINA E ARTE

- ASPECTOS DA HISTORIA DA PAREDE

- CONHECE-TE A TI PROPRIO ATRAVES DA
ASTROLOGIA

- ALJUBARROTA

- HISTGRIAS DE TEATRO

- CONSIDERACOES ACERCA DA MUSICA NA SO
CIEDADE ACTUAL

- DIFUSAO DA CULTURA PORTUGUESA PELO
MUNDOQ

- 0S SUPORTES MATERIAIS E CONCRETOS DA
ARTE

Se ndo pretende assistir a todos estes
coléaquios informe-se na Secretaria em -



