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JUDO

"0 Judo" condigdes da praticabilidade, sua organizagdo e
desenvolvimento no C.N.G, - artigo escrito pelo nosso tecni-
co prof. Luis Bairrdo (continuagdio do n? anterior)

Este artigo tera 2 partes essenciais. A 19 parte que
consistira num ENQUADRAMENTO TEQRICO a organizagdo do .ludo
segundo formas determinadas (22 parte) e cuja exposicgdo se
revela essencial paras se perceber da razdo de ser naquela
forma e ndo noutra qualguer.

1 - ENQUADRAMENTO TEORICO

- Introducdo
- Enquadramento de ordem geral
- Enquadramento de espec!ifica
2 - PROGRAMACAD
- Principais fases da actividade
- Propostas de acg@o

ENQUADRAMENTO TEGRICO
INTRODUGAOD

Assiste-se no mundo actual a uma ESPECIALIZACAD cada
vez maior das actividades humanas como resposta ao desenvol
vimento extremamente acelerado e complexo das diferentes
formas de conhecimento.

0 DESPORTO tem naturalmente acompanhado este movimento
assistindo-se presentemente ao aparecimento de competicoes
internacionais, em escaldes etarios cada vez mais baixos,
numa tentativa de DESPISTAGEM DE VALORES para a alta compe-
tigdo, conduzindo a uma ESPECIALIZACAQ CADA VEZ MAIS PRECO-
CE.

Portugal ndo foge infelizmente a regra e como ¢ vulgar
dizer, para ndo perder o comboio da Europa tem importado
grande parte dos modelos externos, sem se preocupar em sSa-
ber quais os condicionalismos que lhes deram origem ou se
serdo os mais adaptados ao nosso estado de desenvolvimento.

A nossa FORMACAO DESPORTIVA tem-se pois processado de
modo ALGO ANARQUICO, orientando-se para uma especializag8o
precoce am camadas jovens, sem gualquer base em termos de e
ducacdo fisica e desportiva e orientadas por antigos prati-
cantes muitas das vezes sem qualquer formagdo, minimamente
cientifica.

Porque & que ao nivel das seleccdes de juvenis e junio-
res ainda vamos conseguindo competir, mais ou menos de igu-
al para igual, e ao chegar a seniores essas mesmas selec-
cBes ja ndo o conseguem fazer?

Este estado de coisas parece, felizmente comegar a ser
alterado, o que bastante tem contribuido a melhoria verifi-
cada ao nivel de formagdo de agentes de ensino.

Parece-me finalmente ter-se chegado a um certo consenso
quanto a FORMACAO DO JOVEM PRATICANTE, a qual € caracteriza
da por ritmos préprios de desenvolvimento bastante diferen-
tes, dos da actividade adulta, e por etapas que ndo podem
ser ultrapassadas ou realizadas de qualquer forma, nem su-
primidas.

ENQUADRAMENTO ORDEM GERAL

Pode sintetizar-se a evolugdo desportiva do individuo
em 3 ETAPAS essenciais, subdivididas em varios periodos de
desenvolvimento.

Alta-Rentabilidade
(+18/19 anos)

Aperfeigoamento
(12/13 - 17/18)

Formagio Basica
(6 = 12 anos)

Alta
Competigéo

Especializagdo

Orientagdo
z{/ Formagd@o Desportiva

_continua na pag. 2

ASSEMBLEIA GERAL

CONVOCATORIA

Nos termos do paragrafo segundo do ar-
tigo 32%2,a requerimento da Direcgdo,convoco a
Assembleia Geral,a reunir extraordinariamente,
no dia 17 de Dezembro de 1982,pelas 20.30 ho-
ras,na sede do Clube,em Parede,Avenida da Re-
publica 61.

Na falta do numero legal de associados,
na hora marcada,funcionaré esta Assembleia uma

hora depois com qualquer numero.

ORDEM

Ponto unico: Apreciagdo de uma proposta de al-

DOS TRABALHOS

teragdo dos Estatutos.

Pela Mesa da Assembleia Geral

Nt Mawad Iﬁ@nfcw Qi

Vitor Manuel IglesIas Percheiro

PROPOSTA ot ESTATUT OS

Transcrevemos a Seguir a proposta de estatutos que vai ser
posta a discussao e aprovagao na Assembleia Geral do pro-
ximo dia 17 de Dezembro.

CAPITULO I
DENOMINACAO, SEDE E FINS

ART® 1°

0 Clube Nacional de Ginastica,Instituto de Educagdo Fisi-
ca, fundado em 5 de Junho de 1950 e declaradorlnstituigéo
de Utilidade Publica em 17 de Margo de 1982 ¢ constituido
pela totalidade dos seus Associados. Esta sediado em Pare-
de,podendo no entando estabelecer Filiais,quendenclas ou
Nucleos em todo o territorio nacional.Durara por tempo in-
determinado e reger—se-é pelos presentes estatutos e pelos
regulamentos aprovados para a sua execugdo.

Arte 29

0 clube tem por objectivo a pratica e o desenvolvimento
da educagdo fisica,de todos os desportos em geral e da gi-
nastica em especial e tambem promover meios de recreagéo

e de cultura para os seus associados.

§ 12 0 clube ministrara gratuitamente,quando e conforme as
circunstancias o permitam,educagdo fisica,as criangas
comprovadamente pobres.

& 22 0 clube podera participar em quaisquer iniciativas e
empreendimentos de caracter economico,com o objectivo
de obter meios destinados a prossecugdo dos fins con-
signados nos presentes estatutos.

Arte 32

Na sua actividade e nas suas instalagBes,ndo sfo permiti-
das manifestagBes ae natureza politico-partidaria e as de

roselitismo religioso. . =
a Harass continua na pag. 4




rmcana TALUDA

LOTARIA, REVISTAS, JORNAIS, BRINDES

Largo, José Régio 4 F - PAREDE

MoviMenTo AssociaTivo

Socios admitidos de Abril a
Junho de 1982

Antonio Eduardo Fernandes Fortunato

Carla Marina de Fernandes Ppte

Carlos Emidio Navarro Homem de Sa

Maria Edite Leal Viana Ribeiro

Luis Filipe Neto Nobre

José Tllio Marques da Silva

Julio Antonio Fernandes Pinto da Silva
Antonio Luis Cid da Costa Alvares

Antonio Adriano da Silva Aguiar

Dulce Maria Venancio Cardoso

Henrique Garcia Laranjeira de Abreu

Jose Marques Jorge

Pedro Pereira

Maria Emilia Geraldes Gandara

Luis Miguel Rebello Pereira Tello de Castro
Alice dos Santos Ferreira

Jo3o Miguel Campos Pereira de Sousa Freire
Jodo José Malaquias Pires Leit#o

Teresa Maria Mendes Margal de Campos Nogueira
Francisco Antdnio Barradas Raminhos
Eduardo Manuel de Almeida Augusto

Fernando Jorge Regueira Gama

Jodo Manuel Santos Ribeiro

Filipe Manuel Almeida do Amaral Branco
Miguel Pedro Gongalves dos Santos

Carlos Silva Blanco Dominguez

Octavio Augusto Loureiro Rodrigues

Suzete Franquina Colago da Silva Soares Pestana

Luis Teixeira Dias

José Antonio Corte-Real Gongalves
Fernando Vieira Jacinto

Artur Ferros Paulo Rodrigues

Joaguim Pedro de Faria Cardoso Martins
José Matias Batista Nunes

Elisa Pereira Moreira Ribeiro

Telmo Victor Jorge Travassos Ribeiro de Almeida

Carlos Alexandre Pinto Neto
Antonio Manuel Ribeiro Carlos
Antonio Manuel dos Santos Marques
Maria Manuela Matos Afonso

Filipe Miguel de Azevedo Andrade Arnaut de Mendonga

Carlos Manuel Lessa da Cunha Gaspar
Carlos Manuel de Almeida Principe Ceia
Nelson Emidio Henrique Guerra

Jorge Eduardo Lopes Alves Bento

Jodo Eurico Castel-Branco Lisboa
Silvino Mateus Ribeiro

Carlos Manuel Rito Leal

Maria Sofia Falcdo Libano Monteiro
Luis Manuel Delgado de Oliveira Mascarenhas
José Antonio Braga dos Reis Gongalves
Ana Maria Cardoso Rafael Vicente
Antonio José da Silva Nogueira Soares
Jodo Antonio Pires Ferreira

Jodo Manuel de Paiva Nogueira Lourengo
Antonio José Pereira Viegas

Victor Jorge de Sousa Nabais

Maria Eduarda Semedo de Leone Soutello
Fortunata Maria Pausinho Barbado

Paulo Jorge Batista Filipe

Antonio Lopes Ferreira

Edmundo Meirim Vieira Simdes

Edmundo Vieira Simdes

Artur Mendes de Freitas

Manuel Francisco Lopes da Cruz

Ernesto Nunes Rodrigues

Mario César Nunes Navarro

Maria Helena Moreira Rocha Ribeiro
Maria Helena de Herédia Ramalho Ortigdo
Rui José Martins Dias

Luis Werner Neves de Teves Costa

Jorge Manuel da Silva Oliveira

Carlos Manuel Pina Firmino

Jorge Manuel da Silva Martins

Maria Felismina da Cruz Teixeira
Edgar Pedro Pereira Salgado

JUDO continuacdo pag. 1

12 ETAPA - FORMACAQ BASICA (6 - 12 anos)

Corresponde ao 19 periodo do quadro anterior e desenro-
la-se por tod a infancia ate a pré-puberdade.

No processo evolutivo do individuo ele assume uma FUN-
CAO NUCLEAR, pois vai condicionar todas as outras fases da
evolugdo.

Nesta etapa os ASPECTOS TECNICOS NAO SA0 PREPONDERANTES
procura-se um desenvolvimento multilateral de todo o prati-
cante atraves da vivencia de maior numero-de experiéncias
motoras. Como alguem referiu

"...Ndo € possivel alcancar uma elevada
eficiencia técnica se nos momentos ade
quados (6-12 anos) as criangas n3o en-
riquecerem o seu vocabulario motor"

22 ETAPA - APERFEICOAMENTO - (13 - 17/18 anos)

£ formado por 2 periodos o primeiro de iniciagZo ou ori
entacdo desportiva (12/13 - 14/15) e corresnonde a puberda-
de e o segundo de especializag@o (15 - 17/18 anos).

Esta etapa visa o desenvolviemnto e aquisig@o de habi-
tos motores especificos: (técnicas do desporto escolhido)
bem como de qualidades fisicas intimamente relacionadas com
a actividade praticada.

EVOLUI DE UMA PRATICA essencialmente GLOBAL (periodo de
orientagdo/iniciagdo) para uma PRATICA ANALITICA (periodo
de especializag8o) de aperfeigoamento e desenvolvimento de
habitos motores -técnicas- cada vez mais especificas.

32 ETAPA - ALTA RENTABILIDADE (18/19 anos)

E uma fase de treino especializado e de bastante inten
sa preparacgdo. %
C - ENQUADRAMENTO DE ORDEM ESPECIFICA

Na programagio de uma actividade desportiva para além
dos factores de ordem geral acabados de referir, & também
necessario considerar factores de ordem especifica impostos
pela natureza propria da modalidade em causa - Judo.

Os desportos de luta ao contrario dos colectivos e de
bastantes individuais realizam-se durante a quase totalida-
de do ano no mesmo espago (tapete) interior o que associado
a alguns dos factores seguintes originam no praticante FA-
SES DE SATURAGAG ndo s6 ao longo do ano como no fim de al-
guns anos.

Esta actividade desportiva € bastante exigente tanto do
ponto de vista tecnico como fisico, exigindo uma grande ca-
pacidade de esforgo, espirito de sacrificio e entrega do
praticante, CAUSANDO relativamente a outras modalidades um
DESGASTE POR VEZES PREMATURO.

Em Portugal e elucidativo. A maioria dos praticantes
termina esta actiyidade na sua forma de competicgdo por vol-
ta dos 25 anos e as vezes mais cedo,- precisamente na altura
em que na maioria das outras modalidades se atinge o apogeu
de rentabilidade desportiva e que corresponde igualmente ao
apogeu das faculdades fisicas do atleta.

_ A COMPETICAQ neste tipo de desportos (Luta) exige CONDI
COES PSICOLOGICAS ESPECIAIS, pois o "stress" emocional &
bastante intenso, decorrendo directamente de uma situacgé@o
de confronto directo em que o individuo esta especialmente
posto em causa (contrariamente ao que acontece nos despor-
tos_de equipa) e em que a vitoria ou derrota assume uma res
sonancia especial na Personalidade do atleta. g

MES6H ANDATHL
BARRA ESPANOLA

ESPECIALIDADES DIARIAS:
PAELLAeCALLOS A LA MADRILENA
GAMBAS AL AJILLO ¢ CALAMARES

ALMEJAS A LA MARINERA

GASPACHO ¢ PINCHITOS, ETC.

RUA 31 DE JANEIRO. N°5 PAREDE — (COSTA DO ESTORIL)
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Verifica-se no Judo um GRAU DE DESISTENCIAS ELEVADO em
confronto com outras modalidades desportivas.

Estes parecem constituir dum -ponto de vista esp801flc0
os elementos mais significatives a considerar na programa-
¢80 das actividades, € que tem causado por frequentemente
descurados, bastantes dissabores nos resultados tanto num
judo com predominancia competitiva:ou-num judo com predomi-
nancia de manutencdo e lazer.

Estes factores impSem conjuntamente com os factores de
ordem geral atitudes bastante concretas no plano da activi-
dade e -que de seqguida me proponho apresentar.

[

Frequentemente esta FASE TEM SIDU DESCONSIDERADA moti-
vado normalmente pela inesistencia dé condigBes materiais
(o gue n3o acontece neste Clube que tem condigBes boas para
a realizacdo desta fase) 0 que em meu entender e grave pois
tal atitude é responsavel por Frequentes inexitos oompet1t1,
vos e -desistencias prematuras da modalidade.

B - PROPOSTAS DE ACCAD

TALHO N°19
SALSICHARIA

de
AMADEU SiLVA

- MERCADO DA PAREDE - Tel. 2471604

= E agora também num dos melhores SUPERMERCADOS -
Tel.: 2478869 rAMit

2 - PROGRAMAGAQ. DA ACTIVIDADE
A - PRINCIPAIS FASES

0013 aspectos essencials ha assim a dcr cacar dos facto
res de ordem geral e especifica anteriormente referidos:’
- importancia, principalmente nos escaldes etarios novos,
da existencia de uma FASE DE FORMAGAQ permitindo um desen-
volvimento generalizado e maximal das diferentes qaulidades
fisicas e perceptivo- _cinécticas do ser, antecedendo # poste
rior fase de especializacdo.
- necessidade de um conjunto de PROCEDIMENTO PRATICOS que
possam fazer face aos factores de ordem especifica nos as-
pectos, de saturagdo, desgaste prematuro, "stress" emocional
ey

Outro factor a ter -em consideracdo e frequentemente des
curado € o.n2 de vezes que @ actividade € realizada por se-
mana. Ao ser de 3 o n2 de sessdes/semana tanto pode consti-
tuir um’ factor extremamante )

POSITIVO = =

Pois est3o reunidas [juntamente com as restantes condi-
¢Bes materiais) condigBes bastante boas pars a realizagdo
de um trabalhc de desenvolvimento desportivo de forma Quali
tativa assente em bases solidas

NEGATIVO

Se ndo houver um correcto Planeamenfo‘da actividade, 3

sessBes constitui um elemento que agravara certamente situa -

¢Bes de saturag@io, cansago, desgaste prematuro.
A realizac3io ds actividade desenrclar-se-a por 3 fases
principais ac longo do ano:

1 - FASE PREPARATCRIA

Consistira num periodo de 2 semanas (de preferencia ao
ar livre) de preparacdo e adaptagdo do individuo as exlgen-
cias espec1f1cas da modalidade.

Procurar se-a uma melhoria das condigBes fisicas de ba-
se apos um periodo mais ou menos longo de inactividade (fé-
rias), recorrendo preferencialmente a meios de acgdo dife-
rentes dos de mais provével utilizag@o ao longe do ano.

2 - FASE DE COMPETICAO

Este periodo corresponde a altura das competicdes des-
portivas inerentes a cada modalidade (Judo vai de Out./Nov.
~Junho). No Judo esta fase englobara a maior parte do ana.

Procura-se o desenvolvimente desportivo do praticante
segundo fromas e critérios que pela sua complexidade de ex
posicdo penso ndo ter cabimento neste tipo de documenta.

Nesta fase sera de salientar que ela terminaria com um
TORNEIO DE JUDO interno a realizar por volta de fins de Ju
nho cuja organizagdo competiria a todas as classes.

Este torneio inserir-se-ia num QUADRO COMPETITIVO de
diversas modalidades e jogos desportivos que adiante expli
carei o seu ambitao.

3 - FASE DE TRANSICAQ
E uma fase de prograsmagdo existente em qualquer modali

- dade desportiva principalmente naquelas em que o perioda

competitivo e mais intenso e exigente.
Caracteriza-se pela realizag8o de diversas actividades

~ sistematizadas devidamente, mas diferentes da modalidade

realizada ao longo do ana, procursndo conciliar diferentes
ordens de factores

- maior nimero de meses de treino

- entrada prematura em férias’

- necessidade de variar exercicios e actividades por im

perativos de ordem biologica e psicologica

1 - CLASSE A
- Escales etarios 6-8 anos
- Duas sess@es semanais

.- S#@o excluidos os 4-5 anos pois s3o escaldes etarios.com
- caracteristicas bastante diferentes do grupo sequinte, im-

plicando formas de trabalho essencialmente diferentes, tor
nando-se dificil uma armonizagdo dentro da mesma classe.

2 - CLASSE B

- EscalBes etarios dos 9-12 anos

- Tres sessGes semanais em que uma delas teris uma predomi
nancia mais geral do ponto de vista motor fazendo recurso
aos mais diversificados meios de educacdo fisica e de acor
do com as possibilidades de utilizag8o de espagos. =
3 - PERIODQ DE ACTIVIDADE

0 perlodo de férias seria de 2 meses e entre 15 Julho
a 15 de Setembro.

Fase Preparatorla de 2 semanas aproximadamente isto €
até ao inicio de Outubro, e realizada preferencialmente fo
ra do tapete.

Fase Transitoria de aproximadamente 1 mes (ultima quin
zena de Junho-primeira de Julho). Organizagdo de diversas
formas competitivas (Campeonatos) procurando uma vivencia
das mais variadas situagBes, pela realizag@o de diferentes
Jogos e desportos, e de fungBes arbitragem, cronometragem,
organizagdo calendario de jogos, etc.Este quadro competi-
tivo sera altamente significativo para todos os pratican-
tes pela diversidade de situagGes que serdo obrigados a vi
ver e contribuirdo decisivamente para o desenvolvimento de
um sentido colectivo (que no Judo € muitas vezes descurado)
de autonomia, de formagdc desportiva, de habituagdo pro-
gressiva ao "stress" emocional da competigdo, do arbitro,
ete.

TORNEIO DE JUDC INTERNO

Antecedendo a fase transitoria, e tendo em vista, a vi
vencia de situacBes de competicio em termos de judo (prati
cantes, arbitros, cronometristas, organizadores), a convi-
vencia entre todos os praticantes e seus familiares, etc.
4 - EXISTENCIA DE UM DIRECTDR/SECCIONISTA

" -Algumas das propostas atras mencionadas visam dinami-
zar a secgdo através de acgBes colectivas a empreender pe-

/ los propribs atletas .

_Sendo uma das lacunas actualmente existentes (falta de
dinamizacfo da secclo) penso que isso sa sera ultrapassado
quando os praticantes participarem Activamente conjuntamen-
te com Directores e Responsavel técnico na gest#o e organi-
zacio da secgdo.

UNIAO MECANICA
IDEAL .. PAREDE

MECANICA GERAL DE AUTOMOVEIS
BATE-CHAPA - PINTURA - ELECTRICIDADE

Rua Jodo Soares Lote 1 - Cave - PAREDE
Tel.: 2479064

BOLETIM INFORMATIVO REDACGAO -E ADMINISTRAGAO
Distribuicao Gratuita  Av. Republica, 61 r/c 2775 RAREDE
Ano II N°14 OUT/NOV 82 Tipografia- OS IRMAOS LINOS -PAREDE
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EQUIPAMENTOS SUBMARINOS

BEUCHAT SUB.
Representantes exclusivos Portugal e
Ilhas. EUCHAT

as
BESSONE CRUZ & GARCIA LDA
Rua 7 de Junho-de 1759 = n® 16 r/c dto

( Trazeiras do Aquario ) Tel.: 2115779
DAFUNDO .

ESTATUTOS

continuagao pag. 1
CAPITULO II

INSIGNIAS DO CLUBE

Arto 4°

!
As cores simbolicas do clube sZio grenat e branco.
As insignias s3o: =

a) 0 emblema,composto por um escudo debroado a ouro,bipar
tido horizontalmente,contendo na parte superior sobre
fundo branco,a insignia olimpica (cinco arcos entrela-
cados)e na parte inferior,sobre fundo grenat,as inici-
ais C N G;

b) 0 estandarte de honra, 6 de setim branco com o em-
blema ao centro,tendo ao canto superior esquerdo a mi-
niatura da bandeira do Concelho de Cascais;

c) A bandeira, tem disposicdo identica a do estandar-
te,mas com o nome do clube por extenso,por baixo do em
blema;

d) 0 selo branco,que ¢ de forma circular,com o emblema do

clube,circundado pelo nome deste.

CAPITULO III
DOS SOCIOS

Secgdo I

Admissdo e classificacdo

Arte 59

qugm adquirir a qualidade de socios do Clube Nacional de
Ginastica as pessoas singulares e colectivas que para tal
hajam sido propostas e satisfagam os condicionalismos pre-
vistos nestes estatutos.

§ 12 - As pessoas colectivas ndo podem ser admitidas quan-
dg a sua actividade se situe no ambito das restri-
¢Oes consignadas no Art2 39.

§ 22 - As pessoas colectivas,devido ao seu caracter espe-
cial estdo sujeitas a regu'amentag#o especifica de-
finidora de direitos e deveres,elaborada pela Dire-
cgdo,com observancia do espirito destes estatutos.

Arte 62

Os socios repartir-se-Zo pelas seguintes categorias:

1 - Socios Efectivos
2 - Socios Auxiliares
3 - Socios Atletas

1 - Socios Efectivos - S3o os que integram de modo mais si
gnificativo a vida do clube,designadamente,contribuin-
do para a sua manutengdo e desenvolvimento,aos quais,
por isso mesmo,cabe a plenitude dos direitos consigna-
dos nestes estatutos.

2 - Socios Auxiliares - S3@o os que,por virtude de menor es
calao etario,relagdo de parentesco com socios efecti-
vos,local de residencia ou qualquer outra circunstan-
cia especial ndo fruem a plenitude de direitos previs-
tos nos presentes estatutos.

SGcios Atletas - Sdo os que adguirirem esta qualidade
por representarem o clube em competigd@o com caracter
de continuidade.

Arte 79

A definigdo de Socios Auxiliares,abrange as seguintes sub-

categorias:

a) Familiares - Os filhos ou tutelados de socios efectivos,
de idade ate 14 anos.

b) Juvenis - Os individuos de idade até 18 anos.

c) Correspondentes - Os que,ndio pretendend® a categoria de
socios efectivos,residam fora do distrito.

Arte 82

Independentemente da categoria de socio,podera a Assem-
bleia Geral,mediante proposta da Direcgfo,atribuir os se-
guintes galarddes:

a)- Socio de Mérito - Aos associados que se distin-
gam por servigos particularmente relevantes pres
tados ao clube.

b)- Socio Benemérito - Aos associados que por dadivas
ou outras ajudas materiais se hajam tornado cre-
dores da gratiddo do clube.

¢)- Socio Honorario - As pessoas singulares ou colec-
“tivas que,sendo estranhas a populagdo do clube,a
ele tenham prestado servigos contemplades nas ali
neas anteriores. ) -

S unico -Os titulos mencionados nas alineas a) e b),podem
ser cumulados na pessoa do mesmo associado.
Secgdo II
Direitos e deveres dos socios

Arte 92
Os socios tem os seguintes direitos:

19 - Assistir e tomar parte nas Assembleias Gerais.
20 _ Votar e serem votados para todos os cargos sociais

39 - Requerer a convocagdo de assembleias gerais extra-
ordinarias nos termos dos presentes estatutos.

49 - Examinar nos prazos proprios,as contas e documen-
tos do clube,inclusive as actas dos corpos geren-
tes.

50 _ Receber os relatodrios e contas das gerenoias,se so
licitados.

62 - Propor a admissd@o de novos socios.

79 - Frequentar as instalagfes sociais e desportivas,
bem como utilizar-se delas,de harmonia com 0s re-
gulamentos internos e prescrigdes directivas.

8o _ Inscrever-se ou fazer inscrever em qualquer das |
classes do clube,filhos ou tutelados de idade ate
14 anos.

99 - Requerer a suspensdo Semporaria do pagamento de

quotas, quando julguem haver motivo para tal,fun-
damentando devidamente a sua petigéo.

§ unico-0s direitos consignados nos numeros 12 a 52 des-
te artigo circunscrevem-se aos socios efectivos
admitidos ha mais de seis meses.

ApkS 1082 ;
Os socios tem por deveres:

12 _ Zelar os interesses do clube e promover o seu
engrandecimento-
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' 29 - Respeitar a organica do clube e acatar as deli-
beragdes dos seus corpos gerentes.

32 - Comportar-se com toda a decencia e boa educagdo,
tanto nas instalagBes do clube como fora delas,
em todos os actos em que o clube tenha represen-
tag8o e provar a sua identidade sempre que para
tal sejam convidados.

49 - Exercer de forma eficiente os cargos para que
forem eleitos ou designados.

59 - Pedir por escrito a sua demissdo quando n3o de-
sejem continuar a ser socios e participar todas
as mudangas de residencia e alteragdes de local
de cobranga de quotas.

69 - Pagar as quotas e outras contribuigdes a que es-
tejam adstritos e quando readmitidos satisfazer
quaisquer debitos anteriores.

Arto 119
Compete a Assembleia-Geral fixar o valor das quotas para

I ‘socios efectivos.

Arte 122
0 montante de joia e outras taxas sera fixado pela Direc-
¢do a qual e facultado dentro de cada ano o estabelecimen
to de periodos de isengd@o de joia.

Arte 132

As quotas consideram-se vencidas mo primeiro dia do mes a
que respeitam e devem ser liquidadas no decurso do mesmo.

§ unico - Quando a data de admissdo de um socio ocorra na
segunda metade de qualger mes, a primeira quota
a satisfazer reportar-se-a ao més imediato.

Secgdo III

Da readmissdo de socios

Arte 142

Podem reingressar nos quadros sociais® os antigos associa-
dos

a) Demitidos a seu pedido

b) Eliminados por falta de pagamento de quotas

c) Excluidos mediante processo disciplinar,quan-
do em assembleia geral for aprovada a sua rea-
dmissdo nos termos dos presentes estatutos.

Artg 15° )

Os socios demitidos a seu pedido tem a faculdade de reque-
rer a todo o tempo a numeragdo que possuiam aquando da sua
demissdo,mediante a condigdo de pagarem todas as quotas re
.lativas ao periodo de ausencia dos quadros associativos.

Arte 16°

Os socios eliminados por falta de pagamento de quotas po-
derdo ser readmitidos:

a) Quando a eliminacfo se tiver verificado ha me-
nos de um ano - pagando as quotas relativas ao
periodo de ausencia dos quadros associativos.

b) Quando a eliminagdo se tiver verificado ha
mais de um ano - como se de novos socios se
tratasse.

Arte 17e

Se o numero de socio recuperado nos termos do Art2 152
nao puder ser atribuido,por haver sido entretanto,con-
ferido a outro associado,recebera o mesmo numero acres-
cido de uma letra de ordem, prov1sor]a até a proxima ac-
tualizagdo,na qual se respeitara a ordem de antlgu1dade,
desde que desde que possivel.

ArtQ 18°

A readmiss#o de socios far-se-a sempre para a categoria
de SOClOS efectivos.

Secgdo IV
Penalidades

Arte 199

As penalidades que podem ser impostas aos socios de qual-
quer categoria,pelo facto de ndo cumprimento com as re-
gras estatutarias ou reqgulamentares sZo,pela ordem cres-=
cente do seu rigor as seguintes:

a) Repreens#@o registada
b) Suspensd@ic temporaria
c) Eliminagdo

d) Exclusio

Arte 209
As sansfes previstas nas alineas a) e b) inserem-se na
competencia da Direcgdo mediante a elaboragéo de proces-
so disciplinar nos termos do Regulamento.

Arto 21°

A pena de eliminagdo verifica-se por ndo pagamento de quo
tas e sendo um acto administrative insere-se na competen-
cia da Direcgéo.

Apto=220

A pena de exclusdo so pode ser imposta pela assembleia ge-
ral em apreciagdo de processo organizado nos termos que o
Regulamento determinar.

Arte 239

A pena de suspensdo temporaria ndo pode exceder um ano.

Art2 24¢

Da aplicagdo das penas mencicnadas nas alineas a) e b),ca-
be recurso parg a Assembleia Geral,mediante parecer do Con
selho Fiscal e Jurisdicional no exercicio da competencia

que lhe e atribuida pelos presentes estatutos.

Secgdo V

DistingBes honorificas

Arte 25¢

Para os socios que por qualquer forma se tornem merecedo-
res de especial testemunhode reconhecimento ou individuos
estranhos ao clube que por servigos a ele prestados,assim
0 meregam,havera as seguintes distinc@es.

a) Louvor da Direcgdo

b) Louvor da Assembleia Geral

c) Medalha de Merito Desportivo
d) Medalha de Mérito e Dedicagdo

§ unico - A Medalha de Mérito e Dedicagfio sera concedida
pela Assembleia Geral mediante proposta da Direc
¢ao.

Arte 26¢
Contemplando a antiguidade dos sécios,seréo concedidas:

a) Emblemas de prata aos socios com 25 anos de
inscrigdo.

P) Emblemas de prata dourada aos socios com 50
anos de inscricgdo.

CAPITULO IV

Actividade economica

ArtQ 279

A contabilizacdo da gestZo economica sera efectuada de a-
cordo com o Plano Oficial de Contabilidade,devendo demons-
trar com clareza a situagdo economico-patrimonial do clube
e ser completada com elementos estatisticos dle traduzam a
sua evolugdo. - et

Art2e 289
0 exercicio economico anual coincidira com o ano civil.
Arte 29¢

Os balangos de contas de resultados referentes a cada exer
cicio,deverdo ser elaborados nos primeiros 15 dias de Ja-

neiro do ano seguinte,sendo presentes a Assembleia Geral
acompanhados do relatorio de actividades.
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Art?2 30 ¢

A gestdo orgamental devera ser descentralizada de forma
que responsabilize pelo seu cumprimento os responsaveis pe
los Departamentos.

§ unico - Todas as despesas que ultrapassem o ‘orgamento -
dos Departamentos,deverdo ser expressamente au-
torizadas em reunifo da Direcgfo,sob pena de res
ponsabilidade do Director de Departamento.

Arte 31°

Os compromissos de natureza economica que obriguem o clu-

be para além do termo da gerencia em que forem assumidos

deverfo ser aprovados em reunifio conjunta dos Orgdos So-

ciais.

§ 12 - N&o havendo consenso,dever3o os mesmos ser submeti-
dos a reunifio da Assembleia Geral.

§ 22 - As reunides conjuntas dos Orgdos Sociais ser@o pre-
sididas pelo presidente da Mesa de Assembleia Geral
e delas sera elaborada acta.

CAPITULO V

Dos Corpos Gerentes; Definicao,
composicdo e ambito

Secgdo 1

Orgdos associativos

Arte 32¢
Sdo0 orgdos associativos do clube:

a) A Assembleia Geral

b) A Direcggo

c) 0 Conselho Fiscal e Jurisdicional’

5 Secgdo II
Da Assembleia Geral

Arte 339

A Assembleia Geral € a reunifio de todos os sGcios efecti-
vos maiores de 18 anos em pleno gozo dos seus direitos as-
sociativos e nele reside o poder soberano do clube.

. ) @ . - -
§ unico - A penhum socio em exercicio de cargo remunerado
no clube e licito participar nas votagBes em as-
sembleias gerais.

Arte 349

As reuniBes da Assembleia Geral serdo ordinarias ou extra-
ordinarias.

Arte 352

Reune ordinariamente durante o mes de Janeiro de cada ano
competindo-lhe:

a) Aprovagdio de relatorio e contas

b) Eleger Mesa de Assembleia Geral,Direcgdo e Conse-
lho Fiscal e Jurisdicional,quando houver eleigBes

c) Proclamar socios de Meérito,Benemeritos e Honora-

rios e atribuir condecorag@es nos termos do Art@

259

Deliberar acerca de quaisquer outros assuntos

constantes do aviso convocatorio. )

d

=

Art2 369
Reune extraordinariamente .:

a) Por iniciativa do presidente da Assembleia Geral
b) A pedido da Direc¢3io ou do Conselho Fiscal e Ju-
risdicional.
c) A requerimento de 50 socios efectivos,maiores de
18 anos e nopleno gozo dos seus direitos associa-
tivos,desde que,com fim determinado e devidamen-
te fundamentado.
Arte 379
As assembleiasso podem funcionar em primeira convocagdo
com a presenga da maioria absoluta de socios.Quandg tal
ndo se verificar funcionardo uma hora.depois em segunda
convocagdo qualguer que seja o numero de socios presentes
sendo entdo validas todas as deliberagBes tomadas.

§ unico - No caso da alinea c) do Art2 352,ndo poderé fun
cionar sem a presenga de dois tergos dos socios
6 que a requereram.

Arte 389

Qualquer deliberag8o .de uma assembleia geral sera passi-
vel de anulag8o de acordo com as normas legais.

‘Art2 392

As Assembleias Gerais serdo convocadas por aviso escrito
aos. socios,considerando-se bastante a convocagdo através
do Boletim Informativo do clube,quando exista.

§ unico - Em qualquer dos casos a convocagdo devera ser
feita com,pelo menos,oito dias de antecedencia.

Arto 402

A mesa de Assembleia Geral,de mandato bienal,compfe-se
dos seguintes membros

a) Presidente
b) Vice-presidente
c) 2 Secretarios

Arte 412
0 Presidente da Assembleia Geral é a entidade mais repre-
sentativa do clube,tendo. por atribuigBes:
a) Convocar a Assembleia Geral indicando a ordem
de trabalhos respectiva.

b) Presidir as suas reunides
c) Investir os socios eleitos na posse dos car-

gos.
ArtQ 42° >

Aos secretarios cumpre o expediente da mesa,a tomada de
notas e o mais determinado pelo presidente.

Arte 43¢

A ausencia concomitante de guaisquer membros da mesa e
seus legais substitutos,sera suprida pela propria assem-
bleia geral,que nomeara de entre os associados presentes
0s necessarios para completa-la ou substitui-la

Secgdo III

Da Direccdo
Art2 440
Compoem a Direcg#io,cujo mandato € bienal:
1 Presidente
8 Vice-presidentes
Arte459
1. A Direccao compete administrar o clube para todos os

efeitos legais estatutarios,cabendo-1lhe designadamente ;

a) Cumprir e fazer cumprir os estatutos,normas regula-
mentares internas e decisbes tomadas em assembleias
gerais.

b) Apreciar as propostas para admissdo de socios.

c) Arrecadar as receitas e ordenar as despesas em con-
formidade com as disposigBes do capitulo V e normas
orgamentais.

d) Representar o clube em juizo e fora dele.

e) Admitir e dispensar pessoal,e determinar-lhe as fun-
goes,as categorias e remuneragdes.

f) Organizar-se,distribuindo os pelouros entre si.

g) Nomear e exonerar os directores de pelouro,sob pro-
posta dos vice-presidentes responsaveis pelgs mesmos
e fixar-lhes os poderes e sancionar as designagdes
por eles propostas gquanto aos .seus eventuais auxilia
res.

h

N

Representar o clube nas relagBes sociais e nos car-
gos associativos e federativos relacionados com as
actividades praticadas no clube ou delegar a mesma
representacdo em sosios de reconhecida idoneidade.

i

i) Pedir a convocagdo da assemblaia geral extraordina-

ria.
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J) Consultar o Conselho Fiscal e Jurisdicional sempre
que o julgue conveniente.

k) Propor a proclamacZio de socios nos termos do ATto
259, ;

1) Promover as actividades desportivas do clube com a
latitude e poder que permitam a realizagio dos seus
fins de acordo com o espirito dos presentes estatu-
tos.

2. Compete ao presidente da Direcg#o,segundo o seu crite-
rio,distribuir pelos outros membros eleitos a gestdo
dos Departamentos.

3. Compete aos vice-presidentes:

a) Executar a acg#o definida pela Direcgdo,para os res-
pectivos Departamentos

b) Assegurar a ligagio entre a Direcgdio e os directores
de pelouros e coordenar as actividades destes.
Arte 462
A Direcgdo reunira
a) Ao nivel de vice-presidentes,pelo menos uma vez por
semana.

b) Ao nivel de vice-presidentes e directores de pelou-
ro,sempre que os responsaveis o decidam.

§ unico - Os directores de pelouro podem ser chamados a
reunides a nivel de vice-presidentes sempre que
0s responsaveis o decidam.

Arte 479

A Direccdo e solidariamente responsavel por todos os seus
actos enquanto a assembleia geral nfo tiver aprovado o re-
latorio e as contas.

§ unico - Ficam todavia isentos de qualquer responsabili-
dade no tocante a qualquer assunto os membros
que hajam consignado em acta voto de rejeicdo.

Arto 48°

0 presidente e substituido nas ausencias ou impedimentos
pelo vice-presidente que para tal ele designe.

ArE® 499
A Direcciio ndo podera funcionar com menos de cinco membros

§ unico - Quando necessario o presidente da Direccdo tera
voto de qualidade.

Secgdo IV
Do Conselho Fiscal e Jurisdicional

Arte 502

0 Conselho Fiscal e Jurisdicional & composto de tres mem-
bros de mandato bienal

1 Presidente
1 Vice-presidente
1 Serretario

Arte 519
Compete ao Conselho Fiscal e Jurisdicional

a) Emitir parecer sobre qualquer assunto proposto pela
Direcgdo relativo a gest#o do clube, designadamente
acerca do relatorio e contas a submeter a assemblei:

geral ordinaria.

b) Pedir convocacdo da assembleia geral extraordinaria
Guando julgue conveniente.

c) Proceder ao exame priodico da escrita do clube veri
ficando os documentos e a legalidade dos pagamentos
" efectuados. {

d) Dar parecer relativamente a empréstimos pedidos pe-
la Direcgdo para ocorrer a necessidades de tesoura-
ria.

e) Funcionar extraordinariamente como orgdo de re-
curso,entre assembleias,devendo,no exercicio des
ta actividade jurisdicional,apreciar os recursos
que lhe forem presentes julgando do seu procedi-
mento com vista a suspensdo da penalidade.

CAPITULO VI

Eleigdes
Arte 52¢@

As eleigBes para os diversos cargos do clube .serdo feilas
pela forma seguinte:

12 Para a Assembleia Geral,uma lista contendo quatro
nomes com a designagdo dos cargos.

29 Para a Direcgfo,uma lista contendo nove nomes com
gao,
a designagd@o do cargo de presidente.

32 Para o Conselho Fiscal e Jurisdicional,uma lista
contendo tres nomes com a designagde dos cargos.

[27¢]

unico - Fara parte do Regulamento a forma de apuramento
e mais actos concernentes a eleig3o.

Arte 53°

T

permitida a reeleigdo.

Arte 540

<

mandato cujo desempenho €& bienal e gratuito é revogavel
a todo o tempo que a assembleia geral julgue conveniente.

CAPITULO VII

DisposicOes gerais
AEE2N 550

0 ano comercial coincide com o ano civil

Arte 569

0 ficheiro de socios sera actualizado nos anos terminados
em 0 e 5.

Arte 572

F expressamente proibido aos socios com fung@o de gestdo,
negociar directa ou indirectamente com o clube ou desem-
penhar nele quaisquer fungBes remuneradas.

Art2e 589

Em local adequado,nas instalag@es do clube,serdo inscr%tos
os nomes das figuras representativas do clube,por servigos
distintos merecedores de tal consagragdo,sempre por delibe
racdo da Assembleia Geral.

Arte 592

A dissolugdo do clube so podera ser deliberada em Assem-
bleia Geral expressamente convocada para esse fim com a
presenca de,pelo menos,tres quartos dos sécios existentes
e desde que seja aprovada por,pelo menos,quatro quintos
dos socios inscritos nessa mesma assembleia.

§’unico - Em caso de dissolugfo a assembleia estabelece-
rd as regras por que se regera a liquidagdo,
salvaguardando os troféus e medalhas,cujo des-
tino fixara.
Arte 609

Os presentes estatutos passam a constituir a lei funda-
mental do clube e revogam quaisquer outros.

§ unico - Os casos omissos serdo resolvidos pela Direccéo
ou pela Assembleia Geral,de harmonia com a le-
gislagdo em vigor,mas as deliberagBes da primei
ra dependerdo da sang8o da Assembleia Geral pa-
ra ficarem com o valor de norma estatutaria.

Disposicdo transitoria - Os corpos gerentes em exercicio
mantem as suas fungBes ate a
proxima Assembleia Geral ordina-
ria.

ACTIVIDADES IMOBILIARIAS, LDA
COSTA DO ESTORTL
PROSOMAR
ANDARES

MORADIAS
TERRENOS

SEDE: EST.MARGINAL 54C (POGA) 2765 ESTORIL
TELS: 2687807; 2686374; 2686349

FILIAL: RUA LATINO COELHO, N°10 S/Loja-2775 PAREDE
TELS: 2478469; 2461380
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LIMPEZA GERAL
METALOMECANICA -

LIMPEZA INDUSTRIAL
ARTES GRAFICAS

CONSTRUCAO CIVIL

EQUIPAMENTOS

Tel.57 50 90
57 50 98

Rua do Salitre 82 C -
1200 LISBOA

29 Dto.

TENIS - da esquerda para a direita
Pedro Franco e Miguel Ribeiro

Miguel Ribeiro venceu o Torneio Galp na categoria de Sin
gulares Cadetes, Pedro Franco classificou-se na 22 posigdo
na mesma categoria.

Estes dois atletas concorreram também a este Torneio na
categoria de Pares Cadetes que igualmente e brilhantemente
venceram.

Os resultados alcangados por estes jovens, saidos das
nossas escolas e que ha dois anos nunca tinham pegado numa
raquete falam por si, lembramos ainda que Miguel Ribeiro € o
Campesio Nacional -Série B- menores de 21 anos.

pe<¥rimi

DELGADO & AREGA, LDA.

CAMISARIA * MALHAS * CONFECCOES

R. JOSE RELVAS, 14 B - PAREDE Tel.: 2475871

ASSISTENCIA MEDICA

Devido a factores de varia ordem so em Novembro foi DOS—
sivel implementar o ja anunciado "Posto médico do C.N.G.
que foi dotado do material necessario minimo para assisten-
cia médica dos nossos atletas e praticantes das varias moda-
lidades.

0 clinico responsével é o Dr.Prospero dos Santos.

Oportunamente todos os pratlcantes serdo convocados para
inspeccdo médica com vista a elaborag8o da respectiva ficha.

8

VOLEIBOL
Da esquerda para a direita.

Paulo Jorge Silva e Antonio
Augusto Silva.

Estes Atletas fizeram parte |
da equipa Nacional que dis-
potou o Campeonato Europeu

de Juniores.

YOGA ~-- BALLET

YOGA € BALLET

Modalidades a implantar no Clube.
Devem os socios eventualmente interessados fazer a sua
inscricBo provisoria na secretaria do Clube.

NATAL

A semelhanga dos anos anteriores vai o C.N.G. organizar
no dia 19 de Dezembro, uma festa de Natal, que constara de
lanche, palhacos e distribuigdo de brinquedos.

As inscrigOes estdo abertas na Secretaria até ao proxi-
mo dia 14 de Dezembro para os socios que tenham filhos meng
res de 10 anos.

320U L0 20

SOCIEDADE DE»h’lOVE[S E DECORAGOES, LDA.

MOVEIS * ESTOFOS * ILUMINACAO

- Abriu a sua nova loja de LINHA MODERNA no n® 10B

Rua Latino Coelho 5, 8A, 10B

PAREDE 2474566

Tel.:

25 ANOS

Completam 25 anos de Socios no ano de 1982:

Armando d'Ascencgdo Rodrigues
José Augusto Paes Pires de Lima
Jodo Novita Teixeira Jacquet

No decorrer do Jantar Convivio foram pessoalmente entregues
os emblemas alusivos.

CIRCUITO DE MANUTENCAOQ

0 primeiro circuito de manutenc8o do concelho de Cascais
foi inaugurado no passado dia 10 de Outubro no parque de Pal
mela em Cascais pelo presidente da edilidade Dr.Carlos Rosa,
ao acto inaugural estiveram presentes vereadores e colectivi
dades desportivas do Concelho entre as quais o C.N.G.

0 prof. Fontes Rosa tecnico desportivo da Camara apresen
tou e demonstrou a historia do circuito cuja pista tem cerca
de mil e oitocentos metros.

Um grupo de atletas do C.N.G.
ais fez a inaugurag8o da pista.

apos as cerimonias ofici-



