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MODALIDADES

De ano para ano o CNG procura incrementar e melhorar as
condicoes de praticabilidade das modalidades. ¢

Esta época que se inicia em Outubro, apresenta algumas

inovagoes, com a ampliagdo dos horarios,pois vamos ofe-
recer a possibilidade de praticar as modalidades da par
te da manha. i

Também relativamente a Professores houve a preocupacao
de aliar a competancia a dedicagdo e aqueles que vio tra
balhar deram ja insofismaveis provas.

No aspecto de instalagGes procedemos ja, a alguns melhora
mentos, e eles irdo continuar, tentando quanto possivel pro
vocar o minimo de transtorno ao funcionamento das diversas
aulas, mas nao nos foi possivel num més de férias efectuar
todos aqueles que estavam previstos.

No aspecto de assistencia médica e dado que contamos vir a
reccber alguns subsidios,iremos por em actividade o Posto
Medico.

Desde jé e para conhecimento antecipado dos prati
cantes, esclarecemos que as classes funcionardo de
Outubro a Setembro, com as seguintes excepcdes:

GINASTICA, JUDO, KARATE

Natal - Dia, véspera e ante-véspera
Carnaval - Segunda e Terga-Feira
Pdscoa - Quinta, Sexta e Sébado
; CINASTICA Férias - 15 de Julho a 15 de Setembro
Classe 28 38 | -4% 58 62 Sab
A1]3 aos 5 anos * 9:00 9:00 TENIS - CULTURISMO
10:00 10:00 Natal - Dia e véspera
B1{6 aos 10 anos * 10:00 l?:gg Férias - Sem férias
11:00 il 1 X
B2|+ 10 anos * 10:00 10:00 Mensalidades ,
11:00 11:00 Exceptuando o ténis que é mensal
A |3 aos 4 anos-Mista 16:45 16:45 todas as restantes modalidades o respectivo pa
17:30 17:30 gamento serd trimestral
B |5 aos 6 anos-Mista 17:30 17230 z
18:15 18:15 192 Trimestre - Outubro a Dezembro
C |7 aos 10 anos-Mista [17:30 17:30 17:30 22 Trimestre - Janeiro a Margo
18x15 18:15 18:15 3% Trimestre - Abril a Junho
D |Pre-Desp.fFeminina 18:15 18415 18:15
(10 aos 13 anos) 19:00 19:00 19:00 todos os alunos que frequentarem o 39 trimestre
£ [Desportiva 19:00 19:00 19:00 terdo direito o frequéncia graciosa nos periodos
(+10 anos-Fem) 19:45 19:45 19:45 de 1 a 15 de Julho e 15 a 30 de Setembro, servi-
F |Desportiva 19:45 19:45 19:45 i 14 como compensagdo de eventuais faltas de profes
(10 anos-Masc.) 20:30 20:30 20:30 sores nos periodos normais de funcionamento.
G {Ritmica I 16:45 16:45 p i ds 1 d .
(¢ aos 10 anos) 17:30 17:30 ara garontir a reserva do lugar dum trimestre pa
it 1T 17:30 17:30 17:30 ra o seguinte o pagamento deve efectuar-se:
(11 aos 16 anos) 18:15 18:15 18:15 1 a 20 Setembro- 19 Trim. (Outubro a Dezembro)
T [Ritmica IIT 18:15 18:15 18:15 20 a 31 Dezembro- 290 " Janeiro a Marco
(competicdo) 19:00 19:00 19:00 20 a 31 Margo - 32 v Abril a Junho§
J |Danga - Jazz 20:30 20:30
22:00 22:00 No Ténis as reservas serdo efectuadas de 20 a 25
K1} Manutengdo Sras.x 9:00 9:00 do més anterior.
10:00 10:00 ]
K2[Manutengdo Sras.x 16:00 16:00 CULTURISMO p
16:45 16:45 35 5 &2 ST hado
K |Manutencgdo Sras. 19:00 19:00 =
19:45 19:45 16:00 as 21:00 | 16:30 as 19:00
L |Manutengdo Sras. 19:45 19:45
20:30 20:30 JuDoO
M | Manutengao Homensx | 20:30 i 20:30 TTacoe 7a 38 7a T3 Za b
ZLs Z1:10 Al|6 aos 8 anos % 9:00 9:00
% Aulas condicionadas ao nimero de alunos. 10:00 10:00
A2|9 aos 12 anos * 9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
KARATE A3|+ 13 anos 10:00 10:00 10:00
Classe a 33 43 5a 52 Sab 11:00 11:00 11:00
A Karate I - +10 anos 19:15 19:15 15:15 A"é aos 8 anos L= wek
(Iniciac#o) 20:15 20:15 20:15 . 18:30 d
B Karate 11 20:15 20:15 215 B |9 aos 12 anos 18:30 18:30 18.30
21:15 21:15 21:15 19:30 19550 19:30
Al x 10:001 . 10:00 10:00]. C {+ 13 anos 19330 1950 19:30
; 11:00 11:00 " |11:00 ’ 20:30 20:30 : 20:30
% Aulas condicionadas ao numero de alunos % Aulas condicionadas ao numero de alunos




MESGN ANPALUL
BARRA ESPANOLA

ESPECIALIDADES DIARIAS
PAELLAeCALLOS A LA MADRILENA
~ GAMBAS AL AJILLO e CALAMARES
ALMEJAS A LA MARINERA
GASPACHO o PINCHITOS, ETC

RUA 31 DE JANEIRG N°5 PAREDE — (COSTA DO ESTORIL)

Movimenvto AssoCiATIVO

Socios admitidos desde Dezembro de 1981 a
Marco de 1982

Ingrid Ortelbach

Alberto Manuel da Costa Moreira Leitdo
Armando do Carmo Pereira Esteves
Gabriel Corbet

Maria Teresa de Sousa Moreira

Herminio Rodrigues da Costa

Joaguim Amaro Vieira

Antonio Paulo da Silva Coito

Antdnio Augusto Gongalves Vieira Leal
Carlos Miguel Gonzales Irra

Filipe George Johnson Conceigdo Silva
Martinho Sousa da Rocha

Augusto Pedro de Oliveira Alves da Silva
Eduardo Manuel de Oliveira Alves da Silva
Paula Manuela Serrano Martins de Lemos
Werner Binder

Fernando Manuel de Oliveira Soares da Silva
Carlos Teixeira Nunes Sério

Ligia Maria da Cruz Marques Linhares de Lima
Luis Aguiar Costa

Werner Mende

Pedro José Hipolito D'Oliveira Lima
Michael Jorg Thomas Oechlmann

Fernando Vasconcelos Ramos

Maria Fernanda Teixeira de Alpoim

Mario Pedro Santos

Jorge Alberto Rola Pereira Bastos

Jose Manuel da Costa Roldao

Ricardo Manuel Campos Pereira de Sousa Freire
Paulo fernando de Barros Costa

Henrique Manuel Fernandes Pinto

Emilio Monteiro Alvarenga

Domingos Tavares

Carlos Alberto Dias Nogueira

Teddy Jorge Vargas Guevara

Bernardo Borges dos Santos

Constantino de Jesus Machado

Pedro Manuel Vieira Rodrigues

Antonio Higino Duarte Rodrigues Marques
Maria da Conceigdo Felix da Costa
Eduardo Andrade

Maria Filomena Coelho Antunes

Honorio Pereira Leal

Fernando da Silva Lopes

Silvia Maria Flor Pereira Gomes
Fernando Lourengo feio

Elias Ribeiro Branco

Antonio Fernandes Martins Correia
Eduardo Fernando Tavares Pereira
Antonio José dos Santos Bacalhau
Irmgard Johanna Domin Gaspar

Celeste Santos Ferreira Pintassilgo
José Augusto da Conceicdo Ferreira
Carlos Virgilio Rebocho Monteiro
Crisantema Ferreira de Jesus dos Reis
Paulo Jorge Moura de Abreu Pereira
Luisa Cristina Salgado e Cunha

Maria Luisa de Almeida Cartaxo

Anténio José Pureza Jorge

Luisa Gomes Fernandes Figueiredo

José Manuel Teixeira Teles

Joana da Costa Grama

Ivone Ruth dos Santos Ribeiro de Carvalho
Antonio Manuel P1a01do de Medeiros
Maria de Lourdes Félix Morgado

John Charles Henry Stocker

Henrique Manuel de Seabra Real

Maria Isabel Barbosa de Freitas Martinho
Jorge Manuel de fFreitas Matos

Jose Manuel Félix Morgado

José Borges Garcia

Fernando Manuel Rodrigues Martins

José Augusto dos Santos

Pedro Alexandre Fernandes Rodrigues

Margarida Maria Seita da Silva Teixeira
Manuel Antonio Rosario de Figueiredo
Amilcar Manuel Pereira Lopes

Daniel Guerreiro Serafim Bento

Candida Wellenkamp Natividade Belém de Gouveia
Cristina Cortez de LobZo

Luis Miguel Ribeirc Branco

Maria Cristina Pinto de Almeida Lino Alcada
Jorge Manuel Ramos Monteiro

Luis Antonio Paulino de Mora Matos

Nuno Filipe Quaresma Oliveira Lopes

Acucena Silva Nicolau Pereira de Sousa
Maria Luisa de Magalhdes Ramalho

Maria Fmilia Martins Libanio

Maria Emilia Teixeira de Castro

Francisco Antonio Moreira Paulos

Antonio Fernando Gomes de Almeida

Ana Maria Teixeira Barroso de Moura

Maria Teresa Craveiro Lopes dos Reis e Brito
Luis Alberto Santns Pereira

Rene Zago

Paulo Jorge Martins da Silva Ferraz de Melo
Jose Eduardo Gongalves dos Reis

fernando Iglésias Percheiro

Claudia Cristina Ferreira Sequeira de Matos
Fernando Jorge Faria

Eurico César Gomes da Silva

Ana Maria Matos de Figueiredo Leal

Carlos Antonio Almas Henriques

Eduardo Jaime Silveira

Antonio Manuel da Silva Fonseca

Ana Maria da Conceigdo Antunes

Maria Manuela Catarino Santos Escada
Antonio Manuel Quitério Paulo

Marcelino Pereira do Nascimento

Maria Fernanca Marques Gomes Marinheiro
Maria Teresa Leitdo

Carlos José de Oliveira Brito de Sa

Ana Rita Martins Serra Coelho

Carlos Eduardo Magalh3es 3
Maria Leopoldina de Brito Caldeira Metelo de Napoles
Maria Graciete Jesus Simdes de Sousa

Maria de Lurdes Mendes Lawden Macedo

Maria Alexandra de Morais Vital Serrdo

José Manuel Lopes Correia

Victor Manuel Matos Moreira

Tomas André Lear Teixeira

Maria Fernanda dos Reis Mariz

TALHO N°19
SALSICHARIA

de
AMADEU SILVA

- MERCADO DA PAREDE - Tel. 2471604
- E agora tambem num dos melhores SUPERMERCADOS - FAMIL
Tel.: 2478869

FUTEBOL SALAO

Com a presenga de 32 equipas esta a decorrer o "TORNEIO DE
VERAD" do CNG.

Os jogos que se tém realizado nas nossas instalactes tém
Gespertado o mafor interesse. Tendo a nosso favor as boas
condigGes climatéricas, a assisténcia tem vindo a aumentar
noite apds noite.

Como tém constatado os sécios e adeptos desta modalidade

as obras de beneficiacao, nas quais se er;enharam os elemen
tos da equipa organizadora, em muito tém contribuido, para
O éxito desta iniciativa, dadas as actuais condigGes do cam
PO e balnearios.

Os jogos efectuar-se-Zo até meados de Outubro, conforme se
encontra programado e afixado.

XX XXX

TABACARIA TAL U DA
LOTARIA, REVISTAS, JORNAIS, BRINDES

Largo, José Régio 4 F - DAREDE




VOLEIBOL

O Professor Luis Leite serd na préxima época o
treinador responsével e coordenador de todas as
categorias de voleibol do C.N.G.. Este técnicoes
téd a elaborar um programa de acgdo, pelo que se
deve reger esta modalidade.

SLOULO 20

SOCIEDADE DE MOVEIS E DECORAGOES, LDA.

MOVEIS * ESTOFOS * ILUMINAGAO

- Abriu a sua nova loja de LINHA MODERNA no n® 10B

Rua Latino Coelho 5, 8A, 10B

PAREDE Tel.: 2474566

VOLEIBOL

Resumo da nossa actividade na Spoca de 1981/82:

Continuamos tal como na época transacta a disputar os res-
pectivos campeonatos nas cateqgorias de Iniciados, Junlores
e Seniores Masculinos, visto a falta de instalagdes proprl
as ndo nos permitirem o alargamento a outros escaldes.

MISTER
PORTUGAL 82

CARLOS BARATA
MISTER PORTUGAL/82

Dia 31 de Julho, Sabado @ noi
te,procedeu-se a eleic@o no
Hotel Sheraton, em Lisboa, do
MISTER PORTUGAL 82. Os concor
rentes vieram de varios gina-
sios e associagoes do Pais,
num total de meia centena.

Para além do titulo de 'Mais
Musculado' CARLOS BARATA do
CNG foi eleito MISTER PORTU-
GAL 1982, Luis Libanio tambem
do CNG, classificou-se em 4°.
lugar.

CARLOS BARATA tem 33 anos,
1,73 de altura e 77 Kg.de peso
e pratica esta modalidade no
CNG ha cerca de 6 anos. E de-
tentor dos seguintes titulos:

MISTER PORTUGAL 82, MISTER
COSTA DO ESTORIL 82,
MISTER SADO 1982 e no ano
transacto consagrou-se

INICIADOS:
MISTER COSTA DO ESTORIL
0 comportamento desta nossa equipa foi por demais meritoria

ja que no seis inicial competiram quatro jogadores com ida-
des inferiores em relag8o ao seu escalfo. Este grupo de mlu
dos conseguiu o quarto lugar entre oito equipas. £ 1mportan
te lembrar que so foi possivel competir com esta equipa de- ~, UubD (o]
vido ao Parede F.C. nos ter cedido, embora ndo a titulo gra 7
tuito, o seu Pavilh3o, sem o qual ndio nos era possivel efec A "inica" alternativa possivel ao problema sera aquela
tuar os nossos treinos nem os jogos em nossa casa. que assegura a cada individuo possibilidades para assumxr
JUNIORES: conscientemente os projectos por que opta, tornando- seé para

isso indispensavel e como é vulgar dizer-se '"saber antecipa-
Aqui o comportamento foi bastante positivo pois conseguimos damente as linhas porque se vai coser'.
ser apurados para a fase final do Campeonato Nacional, em

E pois dentro desta "FILOSOFIA" que este artigo surge.
que nos classificamos em 32 lugar imediatamente atras do S. Ndo pretendo que todos concordem comigo, pretendo apenas que
L.Benfica e do F.C.Porto (Campeao Nacional), ultrapassando

as pessoas (pais, praticantes, Direcgdo, etc.) saibam quais
a A.A.Coimbra, facto que ja ndo acontecia ha mais de doze

as principais normas orientadoras porque a modalidade de Ju-
anos. E de salientar que foram chamados a Seleccdo Nacional do se rege, para mais conscientemente puderem assumir a sua

que disputou o Campeonato da Europa de Jiniores, os nossos pratica.
atletas Paulo Silva e Antdnio Augusto Silva tendo o primei-
ro alinhado em todas as partidas.

SENIORES:

0 comportamento desta equipa transcendeu todas as expecta-
tivas apesar de ter sido modesto, lutamos com falta de ele
mentos pois alguns deles sdo bastante Jovens e ainda com
pouca experiencia. Lembramos que ests equ1pa sofreu uma qua
se total sangria pois elementos que no ano trsnsacto compu
nham o seu seis base, quer por leso, quer pela sus activi
dade escolar e profissional, quer por terem ingressado nou
tros clubes,deixaram bem mais pobre o nosso poder competl—
tivo. No entanto, todos os elementos disponiveis tais como
trexnador, jogadores e seccionista como que se multiplica-
ram e conseguiram:manter a nossa equipa, mais representati
va, na s Divisdo Regional e Necional. Espersmos que pars
Lan prox1ma epoca e ja com alguns elementos que . integravam o
“escaldo 1medlatamente inferior, os rtesultados sejam bem ma
is' de ‘acordo com as ‘tradigdes do nosso Clube, dentro do Vo
leibol Nacionat. José Pimpdo

CONTINUAGRO PAG.

Luis Bairrao

"Devido a falta de _espago, somos forcados a completar
este artigo no proximo nimero?!

pe¥rimi

DELGADO & AREGA, LDA.

CAMISARIA * MALHAS * CONFECCOES

R. JOSE RELVAS, 14 B - PAREDE Tel.: 2475871

Atletas de Voleibol
Da esquerda pars a direita

Em cima: . p
Manuel Coimbra, Antonio Augusto Silva, Paulo Gorge Silva.
Joéo Bento, Jose Guilherme, Vitor Pimp3o, Miguel Albino

Em baixo:
Manuel Andrade, Manuel Pires, Antonio Custanheira. Miguel
Martins, Jaime Correia

UNIAO MECANICA
IDEAL .. PAREDE

MECANICA GERAL DE AUTOMOVEIS
BATE-CHAPA - PINTURA - ELECTRICIDADE

BOLETIM INFORMATIVO -
Distribuicdo Gratuita
ANO II N° 13 AGOSTO/SETEMBRO 1982

Redacgao ¢ \hnlnlstragao
Av. Republica,6l-r/c - 2775 PAREDE
Tipografia - OS IRMAOS LINOS - PAREDE

Rua Joao Soares lLote 1 - Cave - PAREDE
Tel.: 2479064




JUDO

0 Judo ira funcionar nesta época com um novo professor
Luis Manuel Bairrdo M. de Sousa 12 Dan de Judo.

0 professor Luis Bairr@o tem:

- curso de treinadores de Judo

- curso de professor de Fducacdo Fisica

- Licenciatura em Educagdo Fisica

Foi campedo de Lisboa em 1979 e vice-campedo em 1978.

A este professor que agora vem trabalhar connosco dese
jamos os maiores éxitos,a fim de poder levar o Judo um pou
co mais além, daquilo que esta modalidade ja foi no C.N.G.

E para se estrear no nosso Boletim solicitamos que nos
escrevesse um artigo sobre "O Judo, condigBes de praticabi
lidade, sua organizag#do e desenvolvimento no C.N.G." que a
seguir transcrevemos.

PREAMBULO

€ pretensdo essencial deste artigo uma DEFINICAO DAS LI
NHAS ORIENTADORAS pelas quais a modalidade de JUDO neste clu
be se vai reger no bienio que ora se vai iniciar.

Por um lado a MUDANGA DE RESPONSAVEL TECNICO pela modali
dade associado ao facto de que as possibilidades de organiza
Gao e realizagdo de qualquer actividade desportiva est&@o de-

“pendentes de inumeros factores, podendo assumir multiplas

formas de acordo com os inumeros modos de conceber o despor-
Lo, o homem e a Sociedade.

£ vulgar contabilizar-se as vantagens educativas deste
ou daquele desporto em fungio das preferéncias de cada um, o

s que penso constituir uma maneira algo incorrecta de abordar
:a questdo.

A priori o desporto nZo é, nem positivo nem negativo, o
modo como o seu conteldo é abordado e realizado ele se trans
formara numa via educativa ou ndo
Assim:

- o tipo de APRENDIZAGEM e PEDAGOGIA escolhida

- a SENSIBILIDADE do professor para conseguir adaptar um
mesmo conteldo a realidades humanas essencialmente diferen-
tes

- a ADAPTAGAO dos conteldos ao nivel de evolugdo despor-
tiva do praticante, fung@o de uma correcta caracterizag&o fi
sica, técnica, mental.

- ete.

o desporto se tornara num veiculo positivo ou negativo da e-
ducagdo e realizagdo do homem, como valor socialmente aceite.

Ha um proverbio popular que diz:

" Cada cabega sua sentenga "
assim nZo pretendo ter o monopolio da verdade até porque nio
acredito €m verdades absolutas. As vias de abordagem de, uma
mesma realldade ou de resolugao de um mesmo problema sdo inl=-
meras isto &, as estratégias sdo miltiplas. continua na pag. 3
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EQUIPAMENTOS SUBMARINOS

BEUCHAT SUB.

ik oM |
BESSONE CRUZ # GARCIA LDA e
Rua 7 de Junho de 1759 - n° 16 r/c dto

( Trazeiras do Aquario ) Tel.: 2115779
DAFUNDO

KARATE

V8o realizar-se no Algarve, no prdéximo dia 18 de

Dezembro os Campeonatos da Europa de Karaté Shuko
kai, nos quais irdo participar Karatecas do CNG.

Lembramos que o actual campedo da Europa é um por
tugués que pertence & Unifo de Karate do Algarve,—
um .dos 12 centros existentes em Portugal nos quais
estd incluido o do CNG.

‘ngu?sa auimicos |

LIMPEZA GERAL

METALOMECANICA - CONSTRUZAO CIVIL
LIMPEZA INDUSTRIAL

ARTES GRAFICAS - EQUIPAMENTOS

Rua do Salitre 82 C - 29 Dto. Tel.57 50 90
1200 LISBOA 57 50 98

BRIDGE

Integrado nas Comemoragdes do Aniversario do CNG teve lugar
no passado dia 17 de Julho no ambiente acolhedor do '"Hotel
Cidadela" em Cascais, o V Torneio de Bridge "Aniversario
CNG".

Esta realizagdo que se tem vindo a impor entre os pratican-
tes da modalidade, teve _mais uma vez uma apreciavel recep-
tividade. De facto, em época de férias, é lisonjeira uma
participag8o de 20 pares.

0 Torneio, que foi dirigido tecnicamente pelo Sr.Mario Reis,
ndo registou grandes diferengas pontuais, sobretudo entre
os primeiros, o que denota ter sido bem disputado. 0 12 lu-
gar foi ganho pelo par Maria Eugénia Bivar / Luis Abecassis
a que se seguiram, por ordem, os pares premiados, Costa An-
tunes / Jo3o Torres, Andrade e Silva / Antdnio Lopes, Jodo
Moura / Miguel Ascencéo, Marques Pereira / Garcia Mina, Ana
Maria Teixeira / Gracio Ribeiro (62 lugar e 12 Par Misto) e
finalmente Antonio Seixas / Afonso Cardeiro (72 lugar e 19
Par CNG).

Dese jamos testemunhar aqui o nosso muito aprego pelas faci-
lidades e cooperag@o recebidas da Federagdo Portuguesa de
Bridge, assim como da Gerencia do Hotel Cidadela, que muito
contribuiram para o bom exito deste Torneio.

Também deixamos as nossas felicitagBes ndo s0 aos jogadores
premiados, como a todos os outros, que com a sua presenga e
classe muito abrilhantaram a disputa do "Torneio Aniversa-
rio do CNG".

F.Gongalves

ACTIVIDADES IMOBILIARIAS. LDA
COSTA DO ESTORIL
PROSOMAR
ANDARES
MORADIAS
TERRENOS

SEDE: EST.MARGINAL 54C (POCA) 2765 ESTORIL
TELS: 2687807; 2686374; 2686349

FILTAL: RUA LATINO COELHO, N°10 S/Loja-2775 PAREDE
TELS: 24783469; 2401380

RALLYE Paper - Aniversario ey

No passado dia 26 de Junho organizou o C.N.G. mais um pas-
seio mistério integrado no 322 Aniversario. Concorreram 27
equipas que encararam com desportivismo as situagdes que

lhe foram impostas para trazerem de volta a resposta certa.

Classificaram-se nos 10 primeiros lugares:

19 JoZo Castro / Rui Traquete

29 Carlos Roda / Antonio Duarte

32 José Martinez / Maria Sousa

42 Rui Cristovdo / Manuel Almeida

59 José Manuel Lima / Francisco Lima

69 José F.Costa / Joaquim Sequro

79 Luis Pedro Braga / Jose Miguel Correia
89 Jodo Guedes / Guilherme Guedes

99 Ana Ldcia Gaspar / Carlos Gaspar

102 Manuel Silva Peres / Antdnio Fonseca

N&o queremos deixar de mencionar e agradecer a equipa orga-
nizadora: Jose Augusto Marques, Antdnio _Seixas, Antonio Cas
tafio e Carlos Escobar, assim como aos Sdcios e Simpatizan-
tes do Clube que muito contribuiram para o exito desta ini-

ciativa do C.N.G.




