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Para encerramento do periodo de activi
dades das diversas modalidades e simul
taneamente integrado em mais um aniver
sario do C.N.G., recalizou-sc no passa-
"do dia 3 de Julho no Pavilhao do Pare-
de Futebol Clube mais um festival Gim

nodesportivo em que actuaram:

VOLEIBOL - Jogo demonstagao, cntre a
nossa equipa e o Gil Vicente, tendo si
do no final galardoados os atletas que
mais se dlsthulrdm durante a época.

Receberam o prémio "Assiduidade"
Seniores - Miguel Albino
Jiniores - Antonio Augusto Silva

Iniciados- Jodo Paulo Irra .

FUTEBOL SALAO — Também um jogo demonstracgdo entre as no-
sas equipas de Seniores e Juvenis.

VARATE —'Apresentacao feita pelas nossas escolas que nos
“:cmonstraram o que e o Karate Schukokai. Exibigao de muito
bom nivel técnico, com grande disciplina e obediencia as
regras estabelecidas, originando da assistencia muitos a-
plausos e admiragdo pelo trabalho desenvolvido ao longo do
ano. £ claro que esta classe ndo deixou de apresentar exer
c1c1os mais espectaculares como seja os testes de quebra
da tabua e tijoleiras. continua na pig. 3

-

Manuel Evangelista e Pedro Vaquinhas - KARATE

I Encontro das Colectividades Concelhias

Il EnNnconNTrRO Das

COLECTIVIDADES
CoNCELHIAS

Como ja noticiamos, esta iniciativa decorreu durante o mes
de Junha e nela participaram praticamente todas as colecti
vidades do Concelho de Cascais.

Quem de perto assistiu a todas as demonstragdes e viu o gos
to, a alegria dos participantes, desde os mais jovens aos
mais idosos exibindo tudo aquilo que sZo capazes de fazer,
e muito mais seriam se ndo fosse a deficiencia de instala-
¢Ges com que praticamente todas as colectividades lutam, es
ta apto a afirmar que esta 1n1c1at1va foi, a todos os tltu
los, louvavel. continua na pag. 4

0 Professor José Seixas prepara a actuagdo dos pequenos gi-
nastas (4 aos 8 anos)

I GRANDE PREMIO
oe CULTURA  FISICA

pa COSTA oo ESTORIL

MISTER COSTA DO ESTORIL 1982

Conforme ja tinhamos divulgado, organizou o CNG no dia 17

de Julho de 1982 e pela 28vez este certame, procurando as

sim, ajudar a suprir a falta de provas que resulta do fac

to de ndo existir ainda uma hierarquia organizada desta mg
dalidade no nosso pais.

0 CNG recentemente galardoado com o Estatuto de Pessoa Co
lectiva de Utilidade Pdblica, teve sempre por objectivo e
agora também por dever promover, ministrar e divulgar o des
porto nas suas varias formas.

0 Culturismo e uma modalidade altamente salutar pela vida
regrada a que obriga, pelo continuo exercicio que exige, pe
lo espirito de sacrificio que implica e pela auto-confianga
que confere a quem o pratica, uma modalidade digna de divul
gagdo.

De manhd as provas foram de pré-selecgdio, e a noite, sob a

brilhante apresentacdo de Luis Pereira de Sousa, os atletas
desfilaram com aprumo e-elegancia cumprindo as figuras obri
gatorias e facultativas. continua na pag. 3 B




Jose Antonio de Matos Calado

MESEN ANDATHL
BARRA ESPANOLA

ESPECIALIDADES DIARIAS .
PAELLA®CALLOS A LA MADRILENA
GAMBAS AL AJILLO o« CALAMARES
ALMEJAS A LA MARINERA
GASPACHO e PINCHITOS, ETC.

RUA 31 DE JANEIRO N°5 PAREDE — (COSTA DO ESTORIL)

Miguel Paix&o da Conceigfio Alves Nabinho
Jodo Manuel Pereira de Carvalho

Afonso Casal Ribeiro Cabral

Maria das Dores de Oliveira Torres

Luis Fernando Neves Sousa

Joaquim Bernardo de Jesus Silva

Carlos Alberto Gil Nascimento e Silva
Maria Manuela Cabral da Camara
Christopher Sharp

Manuel Pereira da Cruz

Yolanda Marina. de Mégrier Moreira da Silva
Antonio Pais

Fernando Manuel Pereira

'.uis Miguel Fialho Gois Saldanha

Movimento Associativo

Socios admitidos em OUTUBRO e NOVEMBRO de 1981:

Ana Teresa da Mata Caetano

Ricardo Pettermann Laires

Maria Leopoldina Vieira da Rosa

Manuel Gualberto Pereira CapitZo

Luis Manuel da Costa

Carlos Martins Raposo

Emilio Santos Branco

Antdnio das Neves Francisco -

Domingos Antdnio Lourengo Gongalves Reis
Ana Paula Abrantes Gongalves da Mota
José Carlos Mota

Maria José de Oliveira Pinto

Jodo Afonso Rodrigues

Maria da Conceig@o Sousa Farraia
Carlos Manuel Gracias de Fontoura
Maria Gabriela Vasconcellos Guimaries Moraes Palmeiro
Christine Helene Habsbourg

Pedro Francisco Lebre de Moraes Sarmento Gouveia
Sergio Parreira de Carlos

Viviane Jorge

Fernanda de Carvalho Moreira Malat
Allan William Vance

Anabela Machado dos Santos de Jesus Arana
Mario de Oliveira Costa

David de Sousa Ferreira

Maria Alzira Simdo Alves de Araujo
Leonor Teresa Benthein de Oliveira Martins Enes
Carlos Jorge da Fonseca Rosa

Maria Teresa da Silva Matoso Louro Carrasco
Alberto Silva

José Manuel Margal Pereira

Jodo Manuel Correia de Matos

Julio Joaquim Salsinha Galinha

Antonio Manuel Cayolla Carpinteiro
Fernando Jorge da Silva Rodrigues

Joel Eduardo Nogueira de S4 Garrido
Antonio José Ermida Mano

Branca Russo Ferreira Tenreiro

Jose Augusto Barata Tenreiro

Antonio Carlos de Miranda Gaspar

Cesar de Jesus Pereira Cardoso

Cesar Dias Charrua da Silva

Antonio Dias Ferrdo

Antonio Candido Soares Rodrigues Pinto
Albino Henrique da Silva Barros

Pedro Miguel Nicolau Ferreira da Silva
Carlos Henrique Vinhinha dos Santos Lopes
José Manuel Messejana Serrdo Varela
Antonio Miguel Alves Lima Fernandes
Miguel Jose Carrilho Faria

Mario Henriques Mendes Delgado

Pedro Francisco Monteiro Albuguerque
Maria Teresa Farias Ferreira )

Anténio Manuel Lopes da Silva

Henrique Callapez Silva Martins

José Antdnio Caio Ribeiro

Amilcar da Assuncdo Lopes

Ana Maria Conceigdo Eduardo

Hugo Rodrigo Machado da Trindade Rocha
Antonio Augusto de Carvalho Jonet

Jan Ketelsen

Paulo Jorge Alves

Sonia Maria Sanchez da Costa Gongalves
José Joaquim de Araujo Pereira

Antbnio Jose Alberto dos Santos

Manuel Martins Pereira

José Pedro Faria de Magalhzes

Maria Irene Cardoso Lopes

Jose Flaminio Alfaro Ribeiro

Antdnio dos Santos

Jorge Miguel da Silva Neves

Manuel Jodo Casimiro

Norberto Carlos Lopes dos Santos

Luis Miguel Figueiredo
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José Alberto Rodrigues Gaspar
Manuel Marques Pissarra
Francisco Manuel Pais de Sousa Gomes
José Manuel Nana de Bettencourt Furtado
Maria Teresa Lopes da Silva Moreira
Jodo Manuel dos Santos Espadinha
Rui Olimpio Vieira Braga

. Vera Pereira Cabral Esquivel
Ana Cristina Ferrao Morgado Fernandes
Fernando Antunes dos Santos
Maria da Luz Fernandes Afonso
Joaquina Maria Salvado Matos Pereira
Maria Gabriela Lourenco Prata Guerra de Figueiredo

TALHO N°19
SALSICHARIA

de
AMADEU SiLVA

= MERCADO DA PAREDL - Tel. 2471604
- L agora tambem nun dos melhores SUPERMERCADOS - FAMIL
Tel.: 2478869

CARLOS BARATA
MISTER COSTA DO ESTORIL 1982
MISTER SADO 1982

Deixamos aqui os votos sinceros para que este nosso atleta
continue em ascengZo no sentido de conseguir o ambicionado
titglgﬁde MISTER PORTUGAL 1982. g '
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JEOULO 20

SOCIEDADE DE MOVEIS E DECORAGOES, LDA
MOVEIS * ESTOFOS * ILUMINAGAO

- Abriu a sua nova loja de LINHA MODERNA no n® 10B

Rua Latino Coelho 5, 8A, 10B
PAREDE Tel.: 2474566

1! GRANDE PREMIO
" oe CULTURA  FISICA
oa COSTA oo ESTORIL ¢ continuagao pag. 1 )

Depois de breve intervalo, o Jiri procedeu a divulgacdo das
classificagbes e foi ent@io que o palco se emoldurou com to-
dog os atlgtas num espectaculo de cBr, expressdo corporal e
harmonia fisica.

Os 3 primeiros classificados de cada escaldo foram:

Juniores

12 Antonio Guerreiro EGG GIM 753 Pontos
29 Antonio Carlos Cavaco EGG GIM 660 "

39 Carlos Fernando Pereira I.A. LUCAS 554 v
Seniores Baixos

12 José Marques Gouveia EGG GIM 726 Pontos
22 Rui Manuel Sobral C.G.SETUBAL 617 "

32 Carlos Oliveira C.N.G. 606 "

Antonio Langa do C.N.G. classificou-se em 59 lugar com 527
pontos.

Seniores Médios
2eniores Hedios

12 Carlos Barats C.N.G. 3 751 Pontos
22 Jose Puls C.G.SETUBAL 696 "

32 Rui Moura I.A.LUCAS 659 "
Seniores Altos

19 Carlos Fidalgo EGG GIM 736 Pontos
22 Luis Libanio C.N.G. 697 "

32 Anibal Roque Jinior I.A.LUCAS 693 a3

0 Melhor Posador

19 Luis Libanio C.N.G.

29 José Pula C.G.SETUBAL
Classificacdo Geral Individual

12 Carlos Barata C.N.G. 751 Pontos
22 Carlos Fidalgo EGG GIM 7360 I

39 Jose Marques Gouveia EGG GIM 726 M

49 luis Libanio C.N.G. 697"

52 José Pula C.G.SETUBAL 696 "

Carlos Oliveira e Antdnio Langa, ambos do C.N.G., classifi
taram-se, respectivamente, em 122 e 182 lugares. -

Carlos Barata do C.N.G. conquistou o titulo de "MISTER COS
TA DO ESTORIL 1982". =

Classificacdo por Equipas

12 Clube Nacional de Ginastica 2054 Pontos
29 Instituto Angelo Lucas 1988
3¢ Centro de Ginastica de Setabal 1957 - ¢

Deram-nos a honra de assistir a esta nossa iniciativa o Sr.
Dr. Carlos Rosa, Presidente da Camara Municipal de Cascais,
o Sr. fFigueiredo da Fonseca, Presidente da Junta de Fregue

sia da Parede, e o Sr. Dr. Joaquim Calisto de Melo.

Queremos deixar aqui expresso os nossos agradecimentos a to
dos ©s que com a sua presenca e o seu apoio colaboraram em
mais esta prova de divulgagdo do desporto.

ANIVERSARIO

continuagdo da pag. 1

JUDO — Classe formada por elementos bastante Jjovens, que
apos os exercicios de aquecimento nos mostraram os golpes
que aprenderam evidenciando como se pratica esta modalida
de.

GINASTICA — Aqui aparecem-nos as diferentes formas de que
se reveste esta modalidade e que sdo praticadas no C.N.G..
A exibigdo comecou pelos mais pequeninos (4 aos 6 anos)
com a alegria e entusiasmo préprios de quem pela primeira
vez mostra o que aprendeu ndo so aos pais como aos amigos
e a assisténcia de uma maneira geral. Dizemos simplesmente
bravo, pois € com estas idades que se comegam a fazer os
grandes atletss. Em sequida aparecem-nos os "Mais Velhos"
(6 aos 9 anos) com o avontade de quem ja esta familiariza
do com estas coisas, e 1a foram demonstrando a evolugdo
que tiveram em relagdo ao ano anterior. Seguiram-se as e-
xibigBes gimnicas nas paralelas, nas barras, intervaladas
pelas muito jovens ginastas de ritmica, as classes de mini
~-trampolim e se o publico sempre aplaudiu estas classes,
ent3o ovacionou demoradamente a actuagdo das classes que
chamamos de competigfo, desde a desportiva solo aos con jun
tos de ritmica. E para finalizar apareceu-nos a "Bébé" do
C.N.G., n3o porque ss atletas o sejam, mas sim porque € a
classe mais jovem do C.N.G. com apenas 3 meses de activi-
dade e que da pelo nome de Danca-Jazz.Com os seus exerci-
cios de conjuntoc fechou em apoteose este festival que es-
timula o esforgo desenvolvido pelos técnicos, atletas e
dirigentes.

Ao Presidente da Camara Municipal de Cascais, Dr. Carlos
Rosa, ao Presidente da Junta de Freguesia da Parede, Sr.
Figueiredo da Fonseca, e aos Sdcios e Simpatizantes do
C.N.G. que com a sua presenca acarinharam mais esta ini-
ciativa, o nosso muito obrigado.

e O

EQUIPAMENTOS SUBMARINOS
BEUCHAT SUB.

|
BESSONE CRUZ # GARCIA LDA

Rua 7 de Junho de 1759 - n® 16 r/c dto
( Trazeiras do Aquario ) Tel.: 2115779
DAFUNDO

JUuDO

UNIAO MECANICA
IDEAL .. PAREDE

MECANICA GERAL DE AUTOMOVEIS
BATE-CHAPA - PINTIRA - ELECTRICIDADE

Rua Joao Soares Lote 1 - Cave - PAREDE
Tel.: 2479064
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Esta seccaoira
ser remodelada
na proxima épo
ca. Para isso
esta a Direc-
G30 a negociar
nao s6 a parti
cipagdo de um~
novo professor
como também a
estruturacio
da seccédo,pos-
sivelmente ja
para o més de
Setembro.



FUTEBOL SALAO

Iniciou-se no dia 19 de Agosto passado o "Grande Torneio
de Verdo - 1982" do C.N.G. que se prclomgara até fins de
Setembro, nas nossas instalacoes.

1 ENCONTRO DAS (OILLII\IDAD]S
CONCELHIAS continuagao da pag. 1

Ndo queremos aqui deixar de dar os parabens 3 C.M.C. na pes
soa do seu Presidente Dr.Carlos Rosa bem como de sua asses
sora cultural Dr2.Maria de Lurdes Martins e ainda do Prof.
Fontes Rosa (D.G.D.) que prestarsm todo o apoio que lhes
foi solicitado para a realizac3o deste I Encontro das Co-
lectividades do Concelho de Cascais, ja ndo dizemos o mes-
mo do Jornal da Costa do Sol que foi o periodico que teve

a ideia e que, quanto a nos, se desligou praticasmente dos
acontecimentos.

Dr.Carlos Rosa, ja que o vimos sempre entusiasmado nestas
manifestagBes desportivas, ndo deixe que inicistivas deste
genero fiquem pels 12 edigBo; elas servem de estimulo aos
dirigentes desportivos e principalmente aos atletas e pro
fessores, pois estamos certos que de ano pars ano todos
quererdo fazer mais e melhor, alem de que sera ums contr1
buigdo valiosa pars a dignificagZo do desporto em geral e
do Concelho de Cascails em particular.

Praticamente todas as modalidades que se praticam no CNG
participaram neste Encontro:

GINASTICA - Pavilh3o do Drasmatico de Cascais

Participamos com 26 atletas em acrobacis solo e ritmica
desportiva, apesar de nZo ter havido classificacGes ouvi-
mos de técnicos abalizados que a nossa actuaczo fo1l das
melhores.

JUDO e KARATE - Pavilhd@o dos Salesianos
Judo - Participamos com 16 elementos

Karate - Participamos com 26 elementos, ests modalidade en
cerrou este dia de manifestacBes e apesar de nos ter sido
estipulado um tempo de 20 minutos actuamos durante 1 hora
com absoluto sgrado da assisténcia, pois o mestre Jodo Se
na pos 0s nossos atletas a combaterem a sério e para quem
ndo assistiu diremos que foi sensacional, poils ndo faltou
a quebra de tijolos com a mio e tabuas com o pé e o mio.

TENIS - Courts C.N.G.

Torneio de pares homens em que partlrlpémos com 14 elemen-
tos, este torneio foi integralmente orgsnizado pelo UNG
em que um par formado por 2 dos nossos cadetes se consagrou
vencedor. Os tres primeiros classificados foram:

12 - Jilio Mendes / Jo%o Pedro Franco

22 - Antonio Cabral / Jorge Rodrigues

3¢ - Fernando Santos / Mario Reixa

[—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————______________________________

ACTIVIDADES IMOBILIARIAS, LDA
COSTA DO ESTORIL
PROSOMAR
Cliaaate
ANDARES
MORADIAS

TERRENOS

SEDE: EST.MARGINAL 54C (POCA) 2765 ESTORIL
TELS: 2687807; 2686374: 2086349

FILIAL: RUA LATINO COELHO, N°10 S/Loja-2775 PAREDE
TELS: 2478469; 2461380

CULTURISMO, DANCA-JAZZ - Teatro Gil Vicente

pe¥rimi

DELGADO & AREGA, LDA.
CAMISARIA * MALHAS * CONFECGOES

R. JOSE RELVAS, 14 B - PAREDLE Tel.: 2475871

" FUTEBOL DE SALAO - Pavilhdo do Parede Futebol Clube

Participémos com 18 elementos nos torneios de Seniores e
Juvenis, e aqui mais uma vez o C.N.G. teve lugar de honra
pois os nossos Seniores classificaram-se na 12 posigdo e
os Juvenis em 32 lugar.

VOLEIBOL - Pavilhdo do Parede Futebol Clube

Como ndo ha outras colectividades do Concelho que pratiquem
esta modalidade, fizemos com 18 elementos uma demonstragéo
de Voleibol que teve lugar entre as finais de Juvenis e Se
nlores de Futebol de Saldo.

o )
quisa Quimicos

LIMPEZA GERAL

METALOMECANICA - CONSTRUCAQ CIVIL
LIMPEZA INDUSTRIAL

ARTES GRAFICAS - EQUMV@H%TOS

Tel.57 50 90
57 50 98

Rua do Salitre 82 C - 22 Dto.
1200 LISBOA

Este Teatro foi pequeno para comportar todo o pdbliqo que
pretendeu assistir a esta manifestagdo desportiva.

Culturismo - Dado ndo haver outra colectividade no Conce-
lho que pratique esta modalidade, fizemos uma demonstragdo
com 4 atletas de competigdo.

Danga-Jazz - Esta modalidade € a mais jovem do C.N.G. com
apenas dois meses de actividade, mas as sels atletas que

apresentamos consequiram com o esforgo da professora Mar-
garida Ribeiro um esquema bastante agradavel.

ENCERRAMENTO - Estadio Estoril Praia

No dia 27 de Junho, reallzou se o encerrsmento, com o des
file das equipas das varias colectividades, entreqa de pre
mios e lembrangas a todos os participantes.

Aqui podemos avaliar as numerosas colectividades e poten-
cialidade desportiva do Concelho de Cascais que, ndo temos :
vergonha de o dizer, ndo imsginavamos que fosse o que e.

meacarsn TALUDA
LOTARIA, REVISTAS, JORNAILS, BRINDES

Largo, José RCgio 4 I' = PAREDI

CONCURSO MISTER SADO 82

Organizado pelo Centro de Ginastica de Setubal, rcalizou-se
no dia 10 de Julho.

Concorreram 5 equipas com um total de 27 atletas.

Pelo C.N.G. concorreram:

Carlos Oliveira e Antdnio Langa na categoria de Leves,tendo
ficado respectivamente em 6° e 7° lugar. Luis Libanio cate-
goria de Pesados em 4° lugar.

0 atleta Carlos Barata foi o vencedor do concurso conquis-
tando o titulo de Mister Sado.

0 C.N.G. classificou-se em 2° lugar com os atletas Carlos
Barata, Carlos de Oliveira e Luis Libanio.




