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CULTURISMO

| GRANDE PREMIO DA COSTA DO ESTORIL

Conforme vinha sendo anunciado, realizou o Clube no passado
dia 10 de Outubro, no Pavilhao dos Congressos, o I GRANDE
PREMIO DA COSTA DO ESTORIL.

Esta iniciativa, apesar da nao comparéncia da Comunicacao
Social ( Apcnas tivemos o apoio da Radio Comercial que dia-
riamente o anunciou ), contituiu divulgagao de uma modalida-
de que embora contando com Inumeros praticantes no pais, ndo
possuiu ainda hierarquia organizada.

Para quem nao pode assistir, eis o resumo do que foi este |
GRANDE  PREMIO.

Concorreram atletas do Porto, SetUbal e Distrito de Lisboa.
De manha, as provas foram de pré-seleccdo. Para além do ju-
ri, apenas podiam assistir orgdos de Comunicagao ..., que
afinal nao assistiram.

R

JUIS LIBANIO, CARLOS MATOS, CARLOS BARATA

A noite, cerca dus 22 horas, o saldo do cinema apresentou-
-se literalmente cheio.

Sob a brilhante apresentacao de Luis Pereira de Sousa, nome
bem conhecido da Radio e da Televisdo, os atletas desfila-
ram com aprumo e elegancia cumprindo as figuras obrigatorias
e as facultativas. Os projectores coloridos incidiram sobre
os corpos brilhantes e ainda bronzeados, transformando num
espectaculo de luz, cOr, expressdo corporal, harmonia fisi-
ca e beleza plastica, o que de antemio para leigos no assun
to, poderia prever-se de espectdculo insolito. |

Depois de breve intervalo para a reflexao do Juri sobre as
classificacoes atribuidas nas provas de selecgao, seguiu-se
a distribuigao de prémios.

Foi entao, que o amplo palco se emoldorou com todos os atle-
tas e se assistiu ao que poderemos chamar a apoteose deste
grande encontro. Houve premios de presenca para todos, mui-
tas tacas e muitos aplausos.

Os atletas representativos do Clube obtiveram as seguintes
classificagoes: Continua Pag. 2

ANO TNTERNACIONAL DO DEFICIENTE

Devido a factores de varia ordem foi adiado o programa anuin
ciado para esta manifestacao social. -
Estamos contudo a desenvolver os esforcos para que um pro-
grama similar ao anunciado no Gltimo numero se realize no
dia 12 de Dezembro e no dia 18 de Dezembro um programa de
varicdades na SMUP.

vg;r!;)ﬁg'nga dos anos anteriores vai o C.N.G. organizar no
dia 20 de Dezembro, uma festa de Natal, que constara de lan
che, palhagos e distribuigdo de brinquedos. . B

As inscrigoes estao abertas na secretaria para .0s socios
que tenham filhos menores de 10 anos.

METAGuA XI

0 C.N.G. vai organizar no dia 19 de Dezembro mais um passeio
mistério. . ) 1 )
Jose Cruz ja formou a comissao organizadora, que esta a fina
‘1izar o regulamento.

GINASTICA JAZZ .
Pensamos 1iniciar uma classe de Gindstica Jozz, &s
29 e 49 feiras, no hordrio das 20.45 h as 22.15h
se estiver interessada e tem mais de 15 anos, ins
creva~se desde jd na Secretaoria do Clube.

i - c o :
As aulas iniciar-se-do logo que haja nimero sufi-
ciente de alunas.

Este curso serd orientado pelo professor‘de’educg
cdo fisica CARLOS MAGALHAES e serd constituido pe
las seguintes disciplinas

- Gindstica Jazz

- Danga Jazz

- Afro Jazz

- Express@o Primitiva

EXPRESSAO PRIMITIVA

"Comecei a praticar Karaté, diz um Karateca Japo
nés, porque ndo sentia a minha existéncia sufici
entemente enraizada na terra, sentia-me flutuar
no meu corpo. Era muito angustiante”.

Esta frase poderia muito bem ter sido pronuncia-
da por muitos daqueles que comegaram a praticar
essa experiéncia corporal, & qual o seu fundador
o Haitiano Henrs Duplan, bailarino coreografo,deu
o nome de expressSo primitiva da qual passo a ena
lisar trés aspectos: RITMO - ESCRITA - SENTIDO.

- O_RITMO: Técnica dangcada, Jogo do corpo e davoz,
5 movimentos que giram sobre momentos de
uma pulsagdo ritmica continua, materia
lizada pela altern@incia dos pés e da
voz;

- A ESCRITA
0 ser dangante escreve no espago com
o seu corpo ou seja,a caligrafia dadan
¢a é destruida no préprio momento em
que é escrita.

- 0 SENTIDO
Uma sessdo de expressdo primitiva, &,
pois, uma sucessdo de motivos gestuais

e vocais. Carlos MagalhGes




ESPECIALIDADES DIARIAS:
PAELLA®CALLOS A LA MADRILENA
GAMBAS AL AJILLO « CALAMARES
ALMEJAS A LA MARINERA
GASPACHO e PINCHITOS, ETC

MESGHN ANDATHUY.
BARRA ESPANOLA

RUA 31 DE JANEIRO N°5 PAREDE — (COSTA DO ESTORIL)

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Socios admitidos em Maio/Jurho de 1981

José Maria Casal Ribeiro Cabral
Fernando Gravato

José Manuel Ferreira Fernandes
Gracindo de Jesus Verissimo

Ana Paula Gongalves da Silva

Alberto Rodrigues Mangas

Carlos Alberto Gongalves dos Santos
Antonio da Soledade Ventura Faustino
José Maria Lopes de Oliveira

Maria Teresa A. G. Monjardino de Almeida Freire

Francisco Augusto Gomes

Paulo Henriques Semedo

Rui Gualdino Ventura Moura Pinto
Serafim Fernandes

Anténio José do Carmo Martins

Eduardo Jorge Delgado Henriques

Armando Jose Rodrigues

Vitor Manuel da Veiga Carranquinha
Joaquim Fernando Ribeiro Romana
Alexandre Manuel Franga Ferreira

Luis Manuel Monteiro Galvao Teles

Mario Filipe Mendonca Brito

Carlos Manuel Sousa Ferreira

Alfredo Joao Marques

Fernando das Neves Salgado da Conceigao
Anténio Augusto Herdeiro Alves

David Preto Ramos Gongalves

Carlos Manuel Borges de Oliveira

José Maria de Sousa Francisco

Rogério Dias Pires

Joao Luis Amado Nascimento Nogueira
Luis Dinis Martins

Joao Amandio Teixeira Goulart de Bettencourt
Antonio Manuel Marto dé Lima

Maria de Lourdes Afonso de Oliveira Monteiro
Victor Alberto de Oliveira Gardete
Victor Manuel Figueiredo dos Santos
Raul Manuel Rolo Venancio

Afonso Barata Briosa e Gala

Ana Cristina Fernandes Rodrigues Pontes
Belmiro da Silva Pereira

Joao José Ferreira Encarnagao

Trond Ose

Joao José Mendes da Graga

Anténio Eduardo Tavares de Moura

José Luis da Cruz Vilaga

Eugénio Maria Pereira Reis

Jodo Anténio Dias da Fonseca

José Pedro dos Santos Silva

Maria Filipa Rebelo Mota Laboreiro
Rogério Manuel Pinto Motta Sayanda

Luis Maria Fraga de Azevedo Oliveira Dias
Antonio José dos Santos Branco Carrilho
Eurico Manuel de Cliveira Marques

Ana Teresa Monteiro Amaral

Antonio Marques Fernandes

Joao da Silva

Eduardo Leonel dos Santos Lino

Joao Valerio Samina Moreira da Silva
Artur José Moquenco

Miguel dos Anjos Simoes S
Wanda Maria de Almeida Frota de Melo
Joao Alberto Afonso Lopes Cardoso
Maria Luisa Marinha de Jesus Carvalho
Fernando Araujo de Morais

BOLETIM INFORMATIVO - Distribuigﬁo Gratuita

ANO I  N° 8, OUTUBRO 1981

FICHA TECNICA: Julio Correia; Placido Martins

TIPOGRAFIA: Os Irmaos Linos - PAREDE
Redacgao e Administracio
Av. Republica 61 r/c 2775 PAREDE

METAGUA X ( Passeio Mistério )

Nao incluimos no Ultimo nfmero como tendo oferecido prémios:
PESQUISA ; COMISMAR

Aqui fica a rectificagao e do lapso as nossas desculpas

ESTATUTOS

Actualizagdo

Foram convidados para fazer parte da Comissdo Re
visora mais dois associados: José Pauzinho e Car
los Baptista. -

UNIAO MECANICA
IDEAL .. PAREDE

MECANICA GERAL DE AUTOMOVEIS
BATE—CHAPA'- PINTURA - ELECTRICIDADE

Rua Joao Soares Lote 1 - Cave - PAREDE
Tel.: - 2479064

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA PAREDE

A Associagao de Beneficiéncia e Socorros '* AMADEU DUARTE ",
levou a efeito no passado dia 18 de OUTUBRO uma ceriménia co
memorativa do 55° Aniversario que Ttonstou de um simulacro de
incendio, seguido de uma sessdo solene.

0 C.N.G. teve a honra de ser convidado a assistir a esta ce-
riménia pelo que agradece e deseja a esta prestigiosa Asso-
ciagao os melhores exitos no futuro.

VOLEIBOL

Por falta de espaco, no B.[. n® 2, ndo inserimos a relagao
dos Campeonatos ganhos pelo nosso Clube ao longo dos anos, o
que fazemos hoje.

1951-52  Campeonato Lisboa Aspirantes Masculinos (a)

51-52 Juniores e

51-52 o Y Seniores ' RES. II DIV
52_53 " " " " (1] II "
52_53 1T e " 1" HONRA II "
52-53 " t Juniores "

56-57 " o Seniores " T "

63-64 Torneio Abertura Juniores e
63-64 Campecnato Lisboa " "
64_65 " " 1" "
64-65 " Nacional 5 "
64-65 Torneio Abertura " !

65-66 Campeonato Nacional Seniores w DIV (b))
66-67 Torneio Abertura Juniores S

66-67 Torneio Inicio "

66-67 Campeonato Nacional o '

67-68 Torneio Abertura " '3

67-68 Campeonato Lisboa " g

67-68 Torneio Abertura Juvenis !

71-72 Torneio Inicio Seniores 8 I DIV.
72~73 Torneio Abertura = i I,
77-78 Campeonato Lisboa & Femininos II "

(a) - Actualmenge denominados JUVENIS
(b) - Equivale a II Divisao actual

V4

pe%rini

DELGADO & AREGA, LDA.
CAMISARIA * MALHAS * CONFECCOES

R. JOSE RELVAS, 14 B - PAREDE Tel.: 2475871

VOLEIBOL.

Foi nomeado seccionista desta modalidade o associado JOAQ
RENANO DA SILVA HENRIQUES.




ESPECIALIDADES DIARIAS:
PAELLA®CALLOS A LA MADRILENA
GAMBAS AL AJILLO « CALAMARES
ALMEJAS A LA MARINERA
GASPACHO e PINCHITOS, ETC

MESON ANDALWUY.
BARRA ESPANOLA

RUA 31 DE JANEIRO N°5 PAREDE — (COSTA DO ESTORIL)

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Socios admitidos em Maio/Jurho de 1981

José Maria Casal Ribeiro Cabral
Fernando Gravato

Jose Manuel Ferreira Fernandes
Gracindo de Jesus Verissimo

Ana Paula Gongalves da Silva

Alberto Rodrigues Mangas

Carlos Alberto Gongalves dos Santos
Anténio da Soledade Ventura Faustino
José Maria Lopes de Oliveira

Maria Teresa A. G. Monjardino de Almeida Freire

Francisco Augusto Gomes

Paulo Henriques Semedo

Rui Gualdino Ventura Moura Pinto
Serafim Fernandes

Anténio José do Carmo Martins

Eduardo Jorge Delgado Henriques

Armando Jose Rodrigues

Vitor Manuel da Veiga Carranquinha
Joaquim Fernando Ribeiro Romana
Alexandre Manuel Franga Ferreira

Luis Manuel Monteiro Galvao Teles

Mirio Filipe Mendonga Brito

Carlos Manuel Sousa Ferreira

Alfredo Joao Marques

Fernando das Neves Salgado da Conceicao
Antonio Augusto Herdeiro Alves

David Preto Ramos Gongalves

Carlos Manuel Borges de Oliveira

José Maria de Sousa Francisco

Rogério Dias Pires

Joao Luis Amado Nascimento Nogueira
Luis Dinis Martins

Joao Amandio Teixeira Goulart de Bettencourt
Antonio Manuel Marto dé Lima

Maria de Lourdes Afonso de Oliveira Monteiro
Victor Alberto de Oliveira Gardete
Victor Manuel Figueiredo dos Santos
Raul Manuel Rolo Venancio

Afonso Barata Briosa e Gala

Ana Cristina Fernandes Rodrigues Pontes
Belmiro da Silva Pereira

Joao Joseé Ferreira Encarnagao

Trond Ose

Joao José Mendes da Graga

Antonio Eduardo Tavares de Moura

José Luis da Cruz Vilaga

Eugénio Maria Pereira Reis

Joao Anténio Dias da Fonseca

José Pedro dos Santos Silva

Maria Filipa Rebelo Mota Laboreiro
Rogério Manuel Pinto Motta Sayanda

Luis Maria Fraga de Azevedo Oliveira Dias
Antonio José dos Santos Branco Carrilho
Eurico Manuel de Cliveira Marques

Ana Teresa Monteiro Amaral

Anténio Marques Fernandes

Joao da Silva

Eduardo Leonel dos Santos Lino

Jodo Valerio Samina Moreira da Silva
Artur José Moquenco

Miguel dos Anjos Simoes .
Wanda Maria de Almeida Frota de Melo
Jodo Alberto Afonso Lopes Cardoso
Maria Luisa Marinha de Jesus Carvalho
Fernando Araujo de Morais

BOLETIM INFORMATIVO - Distr{buigio Gratuita

ANO I  N° 8, OUTUBRO 1981

FICHA TECNICA: JUlio Correia; Placido Martins

TIPOGRAFIA: Os Irmaos Linos - PAREDE
Redacgdo e Administragdo
Av. Republica 61 r/c 2775 PAREDE

METAGUA X ( Passeio Misterio )

Nao incluimos no Ultimo némero como tendo oferecido prémios:
PESQUISA ; COMISMAR

Aqui fica a rectificagao e do lapso as nossas desculpas

ESTATUTOS

Actualizagdo

Foram convidados para fazer parte da Comissdo Re
visora mais dois associados: José Pauzinho e Car
los Baptista. ' -

UNIAO MECANICA
IDEAL .. PAREDE.

MECANICA GERAL DE AUTOMOVEIS
BATE-CHAPA.— PINTURA - ELECTRICIDADE

Rua Joao Soares Lote 1 - Cave - PAREDE
Tel.: - 2479064

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA PAREDE

A Associagao de Beneficiéncia e Socorros '* AMADEU DUARTE W
levou a efeito no passado dia 18 de OUTUBRO uma cerimdnia co
memorativa do 55° Aniversario que constou de um simulacro de
incendio, seguido de uma sessdo solene.

0 C.N.G. teve a honra de ser convidado a assistir a esta ce-
riménia pelo que agradece e deseja a esta prestigiosa Asso-
ciagao os melhores exitos no futuro.

VOLEIBOL

Por falta de espaco, no B.[. n® 2, ndo inserimos a relacdo
dos Campeonatos ganhos pelo nosso Clube ao longo dos anos, o
que fazemos hoje.

1951-52  Campeonato Lisboa Aspirantes Masculinos (a)

51-52 Juniores "

51-52 u ny Seniores ' RES. II DIV
52_53 1" 1" " " t II "
52-53 " " t " HONRAII "
52-53 ' " Juniores "

56-57 " " Seniores " Ir v
63-64 Torneio Abertura Juniores o

63-64 Campeonato Lisboa " !

64-65 " W e "

64-65 """ Nacional i’ !

64-65 Torneio Abertura " "

65-66 Campeonato Nacional Seniores w I DIV. (b)
66-67 Torneio Abertura Juniores -

66-67 Torneio Inicio !

66-67 Campeonato Nacional " g

67-68 Torneio Abertura " '3

67-68 Campeonato Lisboa " g’

67-68 Torneio Abertura Juvenis ‘s

71-72 Torneio Inicio Seniores § I DIV.
72-73 Torneio Abertura " i | G
77-78 Campeonato Lisboa o Femininos II "

(a) - Actualmenge denominados JUVENIS
(b) - Equivale a II Divisao actual

Pe%¥rini

DELGADO & AREGA, LDA.

CAMISARIA * MALHAS * CONFECGOES

R. JOSE RELVAS, 14 B - PAREDE Tel.: 2475871

VOLEIBOL .

Foi nomeado seccionista desta modalidade o associado JOAQ
RENANO DA SILVA HENRIQUES.




o N BRIDGE
QuirICOS Realizou-se no passado dia 31 Outubro de 1981, no hotel
L] . 2 pas . ; il
PRATA-MAR o tornelo Aniversario do C.N.G., com a Direcgao
LIMPEZA GERAL Técnica de Mario Reis.
METALOMECANICA - CONSTRUGAO CIVIL Classificaram-se nas primeiras 5 posigoes:
-y 1° - Manuel Fontes / Jorge Gongalves '
2 TAL = . g
LIMPEZA INDUSTR 2¢ - Joao Passarinho / Jorge B. Ferreira
ARTES GRAFICAS - EQUIPAMENTOS 3¢ - Luis Travassos / Miguel CGongalves
4° - Joao Moura / Miguel Ascengao
s L. 0o 5° - Jodo Jacquet / Carlos Escobar
?.S?htre 32C - 2° Dto 1200 LISEOA =~ N
el: 575097 - 575098 Premios” Especiais
1° Mistos - Eugénia Bivar / Luis Abecassis
VOLEIBOL 1° C.N.G. - Afonso Cordeiro / José Miguel Correia
Iniciou-se o Campeonato Regional de Seéniores Masculinos da ) - a .
1 Divisdo. ‘ 3 3 SEMANAIS . ( 6= Feira 21H00 )
A nossa equipa, este ano dirigida pelo nosso atleta Prof. v -edores:
Luis Leite, apresenta-se profundamente modificada em rela- 3 == . ) .
cao as epocas anteriores, por diferentes motivos, como se- 15¢ - Marlo.Rels'/ Vitor Diegues.
jam: 16° - Antonio Seixas / Antonio Lisboa
il o _ . 17° - José Miguel Correia / Jose Pauzinho
Vitor Pimpao - Fractura do tegdao de Aquiles em Margo pas- 18° - Antonio Castano / J. Augusto Marques
sado. Foi operado encontrando-se em fase de 19¢ - Jose Gracio / Vitor Diegues
! Sl
recuperacao . | 20° - Afonso Cordeiro / Jose Miguel Correia
Joaquim Borges - A estudar na Suica desde Maio Gltimo. 21° - Antonio Seixas / jose Pauzinho
,José Pimpao - Fractura do meénisco no joelho esquerdo. Se ; < g =
ra operado. ACTIVIDADES- IMOBILIARIAS, LDA
Joao Figueira - Transferiu-se para o S.L. Benfica COSTA DO ESTORIL
Carlos Silva - Problemas escolares ndo lhe permitem dar o PROSOMAR
seu contributo. 3 =
] i ) . N— ANDARES
A compensar estas baixas, 5 efuctivos numa equipa de 6,inte MORADIAS
gram de novo a nossa representacio os seguintes elementos: TERRENOS
Manuel Coimbra ex- S.L.Benfica ¢ treinador da nossa €quipa
de juniores, e oS ex-juniores, Rui Almeida. Antonio Casta-
nheira e Miguel Martins. Us restantes clementos com que Con SEDE: LST.MARGINAL 54C (POGA) 2765 LSTORIL
tamos sao Manuel Pires ( cup. ) Manuel Eduardo, Antonio Men TELS: 2687807; 20686574; 2686349
des, Miguel Albino, Jos¢ Leal e Joao Bento. FILIAL: RUA LATINO COELHO, N°10 §/Loja-2775 PAREDE
Este & o plantel para a presente temporada, que tem treinado TELS: 2478469; 2461380 ;
com afinco, quase didriamente nio se poupando a esforgos, pa

ra que a nossa representagao possa ser a melhor, apesar da GINASTICA

grande juventude de quase todos os seus elementos. Manutenclo-Senhoras

CAMPEONATO REGIONAL DE VOLEIBOL Por ndo nos ter sido possivel satisfazer todas as
SENIéRES ASCULINOS inscrigdes para esto classe devido o falto de es-
1 DIVISAQ \ ’ paco, é nossa inteng@c implementar ainda mais uma

classe de manutencdo-senhoras us 32 e 5¢ feiras
no horério das 20.45h as 21.30.

As inscricdes est@o abertas na Secretaria do Clu-
be, devendo as aulas comegar logo que haja nimero

CALENDARIO E RESULTADOS DOS JOGOS JA REALIZADOS

10 OUT - 1SH00 TECNICO - C.N.G. 3 - 0 S
17 OUT - 18H00  C.N.G. - G. VICENTE e JiEeiante ds aluiGR.

18 OUT - 11H30 BENFICA - C.N.G. 3 -0

23 OUT - 21HOO G.N.G. - OPERARIO 3 - 1

25 OUT - 15H30 L.GINASIO - C.N.G. 3 -0 GERINI

31 OUT - 18HOO C.N.G. - CDUL Lg=R &

S NOV - 21HOO QUIMIGAL - C.N.G. o - 3 SPELA & BULEA LDA

7 NOV - 18H60 C.N.G. - TECNICO - J F

13 NOV - 21H00 G. VICENIE - C.N.G.

14 NOV - 18HO0O C'N§§§ - BENFICA PRONTOC A VESTIR PARA HOMEM SENHORA E CRIANCA
21 NOV - 18HOO OPE] 10 - C.N.G.

27 NOV - 21HO00 C.N.G. - L. GINASIO

28 NOV - 1SHO00 CDuL - C.N.G.

4 DEZ - 21HO0O C.N.G. - QUIMIGAL

Av. da RepcGblica, 83, A-B PAREDE Tel. 247 20 09

Os jogos em casa do C.N.G. realizam-se na Escola Secundaria«

de Cascais, situada junto a praca de Touros. — '
PROBLEMA N¢ 3 BRILGE

Também se iniciou o Campeonato Regional de Juniores. Até agc

ra realizaram-se trés jornadas com os seguintes resultados: sul joga 6 ouros com saida a 2 espadas depois de Este ter
Jeclarado uma espada.

D. Goruchense - C.N.G.

G.D. 9 - 3 4 - 9.5
GINL G 2 S Sidiva 3 -0 ¥ - A,R,D.V.10 . =
CN.G. - E.S. Mafra 2 - 0 ¢ -432 Conhecido pelo leilao e pela sai-
- 1[’) ? da a ma distribuigao das espadas
= R (1-6), qual a melhor hipotese de
N Sul ganhar o contrato ?

TABACARIA TALUDA 0. E Talvez o Rei de Paus esteja seco.

( Dr. Afonso Cordeiro )

LOTARIA, REVISTAS, JORNAIS, BRINDES

Largo, José Régio 4 F - PAREDE

po ey
]




CNBE. BOLLTIM INFORMATIVO N¢ 8-OUTUBRO de 1981

INICIATIVAS PREVISTAS PARA O MES DE DEZEMBRO

ANO INTERNACIONAL DO DEFICIENTE

1981 foi designado pela Assembleia Geral das Nagoes unidas ' Ano Internacional do Defi
ciente "

Em Portugal, algumas tem sido as iniciativas com vista a angariacgao de fundos para es-
truturas de apolo e ainda com o objectivo de estabelecer o convivio ¢ a participagao
por parte dos deficientes.

Assim, no espirito do lema adoptado - ' Total Participagao ¢ lgualdade ' - val o CNG
colaborar levando a efeito o seguilnte programa:

DIA 12 DE DEZEMBRO
as 11 Horas nas ruas da Parede

Corrida pedestre e em cadeiras de rodas.
Convidadas: Associacoes de Deficientes; Corporagoes de Bombeiros c Clubes Desportivos.

a partir das 15 Horas, no Pavilhao da Parede I'.C.

VOLEIBOL ( sen. Mas. } ....... C.N.G. - S.L. Benfica
BASQUETEBOL (cadeiras) ....... ALCOITAO - A.P. D. (Associacdo Portuguesa de Deficientes)
FUTEBOL DE SALAC ............ C.N.G. - LQUIPA DE GLORIAS DO FUTEBOL

Da qual fazem parte: Fusébio:; Torres; Simoes;
José Augusto; Alexandre Baptista; Bastos; Bras
sard; Oliveira Duarte e outros ainda nao con-
firmados.

DIA 18 DE DEZEMBRO
3s 22 Horas no Salao da SMUP

Sessao de Fados, com a gentil colaboragao de:

Ada de Castro - Anita Cuerreiro - Antonio Mourdo - Carlos Zel - Joao Braga - Joao Casa-
nova - Jodo Ferreira Rosa - Maria Rosario Betencourt - Natalina Jose - ¢ outros ainda
nao confirmados.

- Este espectaculo sera apoiado com Servico de Mesa. ' Todas as eventuais receitas re-
vertem a favor dos centros de Recuperagao "

DIA 19 DE DEZEMBRO METAGUA XI

O Clube organizara o seu habitual Passeio Mistério de Fim de Ano, desta vez o METAGUA XI

As inscricdes estdo abertas na Sede todos os dias das 14 as 20 ¢ das 21 as 00 Horas

DIA 20 DE DEZEMBRO

Festa de Natal para Criangas

Esta Festa tera lugar na Sede do Clube e constara essencialmente de
Projeccao de filmes - Palhagos - Distribuicao de brinquedos - Cangoes - Lanche.

Sendo imprescindivel ter uma previsao do numero de criancas menores de 10 anos presen
tes, devem os pais desde ja proceder a sua inscricao na Secretaria.

FIM DE ANO
Pensa a Direcgdo organizar a tradicional festa de fim de Ano.

Oportunamente sera esta iniciativa divulgada.




