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GINASTICA KARATE
CULTURISMO JuDO

Procura o CNG de ano para ano incrementar e melhorar as con
digoes de praticabilidade das modalidades.

Esta época, como inovagoes, a ampllagao dos horarios e a es
trutura das classes em termos mais racionais.

Tambem, relativamente a professores, houve a preocupagao de
aliar a competencia a dedlcagao - e aqueles que vao traba-
lhar, deram ja insofismdveis provas dessas qualidades.

No ano transacto, apresentaram-se as nossas classes em fes-
tivais e competigoes particulares. Este ano tencionamos in-
tensificar esses contactos e mais ainda - tomar parte nos
campeonatos oficiais com as nossas classes mais especializa
das.

Nao queremos vender g1nést1ca mas sim, fazer ginastas, pa
ra honra de si proprios, para Glorla do Clube e porque € es
sa a nossa fungdo. Para tanto, € preciso trabalhar. Assim,
teremos mais aulas e menos pausas.

Desde ja para conhecimento antec1pado dos praticantes escla
recemos que as classes funcionardo ininterruptamente de Ou-

GINAéTIC; : - tubro a Setembro, com as seguintes excepgoes:
: = o B ag - NATAL - dia, vespera e ante-veéspera
CLASSES | 22 Feira| 32 Feira| 4% Feira 52 Feira | 6% Feira | Sabado | CARNAVAL - Segunda geTerga—fgira P
e -PASCOA - Quinta, Sexta e Sabado
A |3 - 4 Mista ¥6n45 %7'-0 i ' Ferias - Mes de Agosto
17.30 .5 A DIRECCAO
; 17.30 17.30 CULTURISMO
B |5 - 6 Mista 18.15 18.15 L N
' [ GRANDE PREMIO DA COSTA X ESTORIL
. 17.45 17.45 17.45 e WD i MSHORI
C{7 - 9 Mista 18.30 18.30 18.30 0 CNG, organiza um Concurso a Nivel Nacio-
nal com a partlclpagao de alguns dos mais
. 18.30 18.30 18.30 conceituados ginasios da modalidade.
D |10-12 Mista 19.15 19.15 19.15
3 . y DIﬁLéU DE OUTUBRO DE 1981 AS 21H30
C ; PALACIO DOS CONGRESSOS -
¢ | Especial 19.15 19.15 19.15 _ SO
FEM  +10 20.00 20.00 20.00
N0 INTERNCTONAL DO DEFICTENTL.
Especial 20.00 20.00 20.00 . -
FlMas +10 20.45 20.45 20.45 Colaborando nesta manifestagao social o CNG
val promover no dia 14 de NOVEMBRO DE 1981
Ritmica 17.30 17.30 17.50 as seguintes actividades para as quais con-
b LB T 181 18.15 . 18.15 tamos com a sua participagao.
5 9 Horas - Corrida Pedestre de Populares
Ritmica 1815 18.15 18.15 Vascull Fomim
M1 competicao 19.15 19.15 19.15 B e cen i on
: 15 Horas - Voleibol - Campeonato Regional
I Manutengao 18 k5 19.15 C.N.G. - Gil Vicente
Senhoras 20.00 : 20.00 17 Horas - Basket - Deficientes
3 Centro Alcoitao - A.P.D.
4 Manutengao 20.00 20.00 ) 3
Senhoras 20.45 20.45 18 Horas ~ Futebol de Salao
- — C:N.G. - Selecgao de Profis-
sionais.
£ 2 KARATE SHUKOKAI :
— 1 T = = - —— Nos intervalos havera exibicao das classes .
CLASSES |25 FEIRA |4% FEIRA | 0= FEIRA 32 Feira| 52 Feira | $ibado de Ginastica do C.N.G.
. 15.00 18.00 18.00 As actividades da parte da tarde realizar-
e © 19.00 19.00 19.00 19.30 19.30 17.60 -se-ao na Pavilhao da Parede.
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_‘ 20.00 20.00 20.00 LSS aliet o N — TORNEIO ANIVERSARIO DO CNG
1¢ |13-16 20.00 20.00 20.00 CULTURISMO - e 3
1 21.00 21.00. 21.00 _ _ Devido a factores de varia ordem ndo nos foi
- T 71.00 21.00 21.00 23 Eoiralll6? Feipad sibade possivel organizar este torneio na data ini-
22.00 22.00 22.00 cialmente prevista.
, 16.00 16.00 16.00 Estamos a desenvolver os esforcos para que se
realize no dia, 31 de OUTUBRO de 1981
21.00 21.00 21.00




25 ANOS
Completam 25 anos de socios no ano de 1981:

ALBINO DE CARVALHO

ALCINO DE SOUSA COSTA

MANUEL JOAQUIM NOGUEIRA MADEIRA

JOSE MANUEL DUARTE DE MIRANDA

JOSE MANUEL DE CARVALHO MONTEIRO CUSTGODIO

No decorrrey do Baile de encerramento foram pessoalmente en-
tregues os emblemas alusivos.

. marisolo

k‘ SOCIEDADE COMERCIAL DE ARTIGOS
Dk DESPORTO E CAMPISMO. LDA.
MIKASA - RIOBRAVO - ADIDAS - AIGLE
TEBE - CARNE - WILSON - DONNAY
- TUDO PARA CAMPISMO -

Av. da Repﬁblica, 38, loja, Esq. Tel.: 2470738 - PAREDE

FUSAO DE CLUBES DA COSTA DO SOl

0 CNG foi convidado por uma Comissédo Coordenadora
para dia 3 de Abril, comparecer no Palécio dos Con
gressos (antigo Casino Estoril) a uma conferéncia

“de Imprensa com a finalidade de langar, atraves dos

Org@os de Comunicagdo Social, uma "Campanha”visan
do a fusd@o dos seis moiores Clubes do Concelho de
Cascais entre os quais estd incluido o CNG.

A citada Comiss&o é composta pelos seguintes ele-
mentos: Alfredo Farinha, Anténb Gilberto Andrade,
Fernando Suntos, Frederico Carvalho Mendonga, Jodo
Campos Vicente, Jo&o Martins Simdes, José Benito

Garcia, Dr. José Telles, Dr. Manuel Pinto Coelho,
Dr. Manuel Telles, Arqt%.Mdrio Santana de Menezes,
elementos que estdo ou estiveram de alguma forma

ligados ao Dramdtico de Cascais e ao Estorial Praia

As colectividades que foram seleccioncdas por es-
ta Comiss@o para a fusdo sdo: Grupo Dramdtico Spor
tivo de Cascais, com Sede em Cascais; Grupo Despor
tivo Estoril Praia, com Sede no Monte Estoril;Cly

~ be Nacional de Gindstica, com Sede em Parede; As-=

sociac 1o de Juventude Salesiana,
ril; Porede Futebol Clube,
Grup:.
los.

com Sede no Esto
com Sede em Parede e o
Sportivo de Carcavelos, com Sede em Corcave

Encontravam-se presentes na mesa, além dos elemen
tos que integram a Comissdo, os Presidentes da C3
mara Municipal de Cascais, Dr. Carlos Rosa e da —
Junta de Turismo, Dr. Licinio Cunha.

0 Arqt?.Menezes foi o porta-voz da Comissdo tendo
feito uma breve exposi¢do sobre os motivos que os
levarem a mais uma vez , jé que a idéia ndo & no-
va, a tentar a constitui¢do na Costa do Estorily
de um Grande Clube que estivesse & altura do de-
senv3lvimento que se estd a verificar no Concelho.
Segundo o porta-voz este Clube ndo seria mais um
Clube isolado, mas sim resultante da fusdo dos 6
maiores clubes do Municipio. Teria as caracteris-
ticas tradicionais dos clubes portugueses; ndo se
ria uma Sociedade Andnima e a idéia ndo morreria
se apenas algumas destas massas associativas se
pronunciassem a favor da fus@o, ficando contudo o
Clube aberto a todas as adesdes que a posteriori
vierem a ser solicitadas.

EQUIPAMENTOS SUBMARINOS
BEUCHAT SUB.
Representantes exclusivos Portugal e
4 UCHAT
f1has
BESSONE CRUZ § GARCIA LDA
Rua 7 de Junho de 1759 - n® 16 r/c dto

( Trazeiras do Aquario ) Tel.: 2115779
DAFUNDO

As modalidades desportivas foi tema abordado, in-
cluindo o futebol. A este respeito foi adiantado
que serd constituida uma equipa altumente profis-
sional de forma a prestigiar n&o sé os cores do
Clube como também da Zona, mas sem nunca prejudi-
car as modalidades que vierem a ser praticadas.

Quanto ado apoio finenceiro, foi afirmado que a Co
missGo contava jd com muitas "promessas"...

Seria constituida uma Sede © altura deste Clube em
local mais ou menos equidistonte dos limites do
Concelho, e de preferéncia junto © linha férrea.

N&o existe, por enquanto, nome a dar ao novo Clu-
be e o nimero de associados devia estar compreen-
dido entre os 15 e 20.000.

Foi igualmente ofirmado que com a criagcdo deste
Clube, nGo se pretende o desaparecimento das 50 o
60 pequenas colectividades dasportivas ou mistas
existentes no Concelho, pois todas elas tém carac
terisiticas bastante especificas.

Como passo seguinte, pretende a Comissdo Coordena
dora, que este assunto, seja apresentado 4s massas
associotivas atraves duma Assembleia Geral que de
verd dizer "SIM" ou "NAO". =

Se a Assembleia concordar, ser-lhe-ia solicitada

a nomea¢do de uma Comissdo para, em conjunto, com
g Comiss@o Coordenadora, elaborar um documento que
deveria ser analizado e discutido nas Assembleias
seguintes. .

AQUI FICA O RELATO DOS ACONTECIMENTOS, LEMBRANDO
QUE 0 CNG FUNCIONA NESTE PROCESSO COMO SIMPLES
"OBSERVADOR" A FIM DE OPORTUNAMENTE APRESENTAR 0
ASSUNTO A ASSEMBLEIA GERAL. .

GERINI
3TELA & FILEA, LDA.

PRONTO A VESTIR PARA HOMEM SENHORA E CRIANGCA
Estamos em LIQUIDACAO TOTAL por motivo de obras
ViSITE-NOS

Av. da Republica, 83, A-B PAREDE Telk 247 20 09

MISTER PORTUGAL 81
Realizou-se no Hotel Altis, no dia 25 de Julho o
prova de Cultura Fisica denominada, "Mister Por-
tugal'", em que competiram os nossos atletas Car-
los Matos, Carlos Barata, Carlos de Oliveira e
Luis Libanio.

Carlos Matos venceu a classe A de forma indiscu-
tivel, Carlos Barata foi 2¢ no closse B, Luis Li
banio o 32 e Carlos de Oliveira classificou-se em
99 na classe A.

Quando todos os prognésticos de quantos assisti-
ram 0 pré-seleccdo da parte da manhd, e ao espec
tdculo @ noite, apontavam Carlos Matos ou Carlos
Barata para Mister Portugal, devido a erros de
pontuacdo (sempre lamentéveis) o Juri relegou pa
ro os 32, 49 e 52 lugores, respectivamente Carlos
Borota, Carlos Matos, Luis Libéanio, tendo Carlos
Oliveira sido classificado em 159.

Cumpre-nos salientar o desportivismo dos doisqﬂ:
tas prejudicados, que souberam aceitar de bom ani
mo a decisGo do Juri, demonstrando assim que os
representantes do C.N.G. ndo s@o s6 possuidores
de boas capacidades otléticas, mas também de ele
vado civismo aceitaondo o veredicto da mesa do Ju
bl

confronto com outros gindsios, a
nossos atletas permitiv mostrar
na mo-

Mais uma vez em
classificacdo dos
que o nosso trabalho em pbrol do Desporto,
dalidade, é muito vélido.

0 atleta Carlos Barata conquistou o Trofeu
Musculado"

"0 Mois

FERNANDO GARCIA
(Mcstre)




MESON ANDATUL
BARRA ESPANOLA

ESPECIALIDADES DIARIAS.
PAELLA®CALLOS A LA MADRILENA
~ GAMBAS AL AJILLO » CALAMARES

ALMEJAS A LA MARINERA
GASPACHO ¢ PINCHITOS, ETC

RUA 31 DE JANEIRO N°5 PAREDE — (COSTA DO ESTORIL)

METAGUA X ( Passeio Mistério )

Integrado nas comemoragoes do 31° Aniversario do GNG, reali-
zou-se no passado dia 20 de Junho um Rallye Paper que contou
a partida com 44 equipas que encararam com desportivismo to-
das as situagoes que lhes foram impostas e que contribuiram
para que este Rallye fosse um exito.

Classificaram-se nos 10 primeiros lugares:

1°  PAULO LIMA/HORACIO CORREIA
2° MARIO MIGUEL/FERNANDO CESAR
32 JOSE MIGUEL CORREIA/JOAO RENANO

3¢ FERNANDO COSTA SILVA/JORGE DINIZ
52 JOSE JULIC SILVA/VITOR SANTOS

6° JOSE SOMBREIREIRO/RUI FERREIRA

7°  JOAO MOURA/EUGENIA FOLGADO

8° JOAO ANTONIO FONSECA/ MANUEL PERES
9¢ EDUARDO LINO/JOSE MANUEL LOURENGO
10° JOSE MANUEL PIMPAO/MANUEL PIRES

Nao queremos deixar de mencionar aqui os nomes da equipa or-
ganizadora:

José Cruz; Antdnio Valente; José Pacheco; Manuel Garcia as-
sim ¢ 0 agradecer aos associados, firmas e comerciantes

que ofcrtaram oS Premios:

N PEPE; PETRINI; GISELLE; TALHO DE AMADEU SILVA; TIAGO LTA
MARISOLO; JOSE COSTA; CARNUBEL; AGENCIA DE DOCUMENTACAO AU-
TOMOVEL DE CASCAIS; BANCO ESPIRITO SANTO & COMERCIAL DE LIS
BOA; CASA PACO; BELOMAR; OURIVESARIA LATINO; SECULO 20; VI-
COTRI; BESSONE CRUZ E GARCIA; JOAO MANUEL BRAGA: OCULISTA
BELO HORIZONTE; JULIO MATEUS; RESTAURANTE CALIFORNIA.

UNIAO MECANICA
IDEAL .. PAREDE

MECANICA GERAL DE AUTOMGVELS
BATE-CHAPA - PINTIRA - ELECTRICIDADE

Rua Joao Soares Lote 1 - Cave - PAREDE
Tel.: 2479064

MOVIMENTO ASSOocCiATIVO

Socios admitidos em MARCO/ABRIL 81

Victor Manuel Consténcio

Ana Paula Benedito Coelho
Angela Maria Duarte Catulo
Ana Mafalda de Sousa Ferreira
Jélio Vasco Morques Batista
Heloisa do Rosdrio Luz Moreira
Ana Maria Bernardes Martins
José JGlio Costa Mortdgua
Maria Olimpia Teixeira Pinto
Ana Filipa Osério Candeias
Rita Maria Gomes Lopes

Maria Filomena QOliveira

Maria Beatriz Cabral Oliveira
JoGo Manuel Gorcés Corréa
Maria Isabel Melo Henriques
Clara Margarida B. Ruas

Maria Regina Sousa Ferreira
Filomenc Maric Reis Fonseca
JodGo Tiago Castro Lopes

Maria de Lourdes Almeida

Luis Francisco Sousa Ferreira
Manuel Lopes da Costa

José Manuel Ramalho de Lima
José Manuel Santos Corado
Ilda Maria Brés Pinto

José Anibal Pereira Pinto

Luis José Rodrigues Melo
Edvardo Marques Carnoll

Paulo Fernandes Trindade Jdnior
Maria do Rgsdrio R.Vilardebo
José Manuel dos Santos Martins
José Manuel Velez Carogo
Domingos Fernandes de Sousa
Vitorino dos Santos Lemos
Manuel Alberto Passadouro

Maria de Fédtima Pinto Banha
Anténio do Carmo Duarte
Guilherme Rodrigues Basto

Jodo Antdénio Novys Rilha
Augusto Leonardo da Silva Neves
Alvaro Silva Sousa Carneiro
Manuel Fernando Cerqueira

Luisa Manuelo Viana de Carvalho
Pavla Cristina Guilherme Frade
Maria Teresa Rézio Salta
Anténio JUlio Santos Henriques
Ana Paula Bernardes Mortins
Alfredo Augusto Garcia Mendonga
Jodo Carlos Barroso de Moura
José Manuel Carrilho Mota
Henrique Manuel Fiolho Bertdo
Médrio Jo@o Pereira Henrigues
Maria Jodo Costa Cerlos

Carlos Alberto Ferreira Neves
Luis Filipre Lopes dos Santos
Marcos Miguel Cesta Madeira
Jacinto Jodo Ferreira Sampaio
Jodo Fernandes Pacheco

Zeferino Augustu Pires

Jodo Pedro Pires Flores

Manuel Francisco Dores Evangelista
Luis Filipe Cruz Morques

Maria Odete Amaro

Isabel Maria Ferreira de Carvalho
Maria Helena Cordeiro Frausto
Eusébio Goncalves Cinriano
Humberto Marques Mateus

José Manuel Rodrigues da Cova
Orlando Francisco Baido Macedo

neacara TALUDA

LOTARIA, REVISTAS, JORNAIS, BRINDES

Largo, Joseé Régio 4 F - PAREDE

lu bL 3Nt

Também integrados nas comemoracoes do aniversario realizou-
-se no dia 10 de Junho as seguintes provas desportivas:

VOLEIBOL - CNG - Lisboa Ginasio

ANDEBOL - Sporting - Belenenses

HOQUEI EM PATINS - Parede - Oeiras

FUTEBOL SALAO - CNG - Parede

Aos Clubes convidados os nossos agradecimentos.
BAILE -~ BAILE

Para encerramento dos festejos alusivos ao 31° Aniversario
do CNG realizou-se no dia 27 de Junho no restaurante FATEI-
XA um animado Baile com o conjunto do SHEGUNDO GALARZA.
Deram-nos o prazer da sua presenca além de numerosos s6cios
0 Presidente da C.M.C Dr. Carlos Rosa e o Presidente da Jun
ta de Freguesia da Parede Sr. José Figueiredo da Fonseca
que_se fizeram acompanhar das respectivas esposas.

Pe¥rini

DELGADO & AREGA, LDA.

CAMISARIA * MALHAS * CONFECCOES

R. JOSE RELVAS, 14 B - PAREDE Tel.: 2475871

BOLETIM IMFORMATIVO - Distribuicdo Gratuita
FICHA TECNICA: Julio Correia: Henrique Pedroso
TIPOGRAFIA : Os Irmdaos Linos - PAREDE
Redacgao e Administracio

61 r/c Av. Républica 2775 Parede




FUTLBOL DE SALAO

SE0ULO 20 |

SOCIEDADE DE MOVEIS E DECORAGOES, LDA.

MOVEIS * ESTOFOS * ILUMINACAO

- Abriu a sua nova loja de LINHA MODERNA no n® 10B

Rua Latino Coelho 5, 8A, 10B

PAREDE Tel.: 2474566

KARATE

12 Torneio Internacional de Faro

Embora com titulo de Internacional no cartaz, o

Torneio ndo contou com quaisquer estrangeiros, no

meadamente de Muelva (Espanha), ausentes por ra-
zoes de Ultima hora.

Contudo os 45 participantes nacionais souberam dar

um éptimo espectdculo de divulgaglo deste desporto.

Em prova estiverom as equipas da UKA (Unido de Ka-
rate do Algarve), Associagdo Portuguesa de Karate

Wado-Rio, Centro Portugués de Karate e Associagdo

Portuguesa de Karate Shukokai. Esta 0ltima integrou
6 elementos do C.N.G. e outros 4 de diferentes pon
tos do Pois, jé que se tratava de uma Selecgdo No-
cional.

Por haver um nimero de dez elementos na Selecgdo,
foi possivel constituir duas equipas representati-
vas do Karate Shukokai. -

EQUIPA A EQUIPA B
Marcelo Azevedo Cosme de Oliveira
Jorge Carneiro Moreira

Jodo Sena
Pedro Frade
Jorge Marques

Carlos Marreiros
Caosemiro
Francisco Cordovil

F de referir o arbitragem bastonte caseira gue fa

voreceu constantemente a equipa do Algarve ?UKA)_e
que nem sempre soube estar & altura da decis@o jus
ta de pontos. iy

De paraobéns as equipas de Karate Shukokai que con-
seguiram um terceiro (Equipu A) e quarto lugar
(Equipa B).

Francisco Cordovil
seccionista)

ACTIVIDADES IMOBILIARIAS, LDA
COSTA DO ESTORIL

PROSOMAR
—— ANDARES
MORADIAS
TERRENOS

SEDE: EST.MARGINAL S4C (POCA) 2765 ESTORIL
TELS: 2687807; 2686374, 2686349

FILIAL: RUA LATINO COELHO, N°10 S/Loja-277S PAREDE
TELS: 2478469; 2461380 ’ '

Noticiario
- A equipa senior representativa do Clube, ganhou o direito

3 I Divisdo da A.F.L., pelo que na proxima época, disputa
ra o respectivo campeonato.

- 0 Torneio organizado pela Secgao de Futebol, teve a sua
conclusao no passado dia 4 de Setembro, tendo-se classifi
cado no 19 lugar a equipa BLACK'S, de Carcavelos.

- A seccdo de Futebol promove um torneio juvenil ( 10 @ 14
anos ). As inscrigdes estdo abertas na Secretaria do Clube
as horas normais de expediente ( 14 as 20 e 21 as 22 horas )

ATENGAO - ATENGW - ATENCAO

Para conhecimento de todos os Associados e adeptos da modali
dade , se comunica

Pretende o Clube reestruturar as '' Escolas " de jogadores e
criar categorias de Juvenis e Juniores.

Convidam-se todos os interessados na pratica da modalidade
que pretendam representar o Clube, a comparecer no Parque de
jogos, no proximo dia 11 de Outubro, data em que se iniciam
0s treinos para todas as categorias, com vista a proxima e-
poca.

Este convite, & extensivo a todas as pessoas que, por qual-
quer forma desejem colaborar.

TALHO
SALSICHARIA

de
AMADEU SILVA

- MERCADO DA PAREDE - Tel. 2471604
- E agora tambem num dos melhores SUPERMERCADOS - FAMIL
L_ Tel.: 2478869

BRIDGE
LUKNELOS SEMANAIS - ( 62 feira 21HO00 )

Normalmente com mais de 20 pares por torneio, tém decorrido
com grande entusiasmo.

Nao queremos no entanto deixar de mencionar os nomes dos pa-
res vencedores

4° Torneio - Campedo/Sa

5¢ 0 * - J. Figueiredo/J. Pausinho
6° 4 - José miguel/J. Seixas

79 o - Artur Codina/José Pereira Leite
8° & - Rui Cartaxo/Joao Renano

90 by - Campeao/Sa

10° ¥ - J. Pausinho/Vasco Ferreira
11° % - A. Cartaxo/J. Cartaxo

12°¢ " - Teresa Ramalho/J. Araijo
13¢ i - M. Gongalves/M. Gongalves
14¢° N - Nuno Matias/Joao Torres

C.N.G. - SENECA

No dia 1 de Agosto realizou-se um encontro entre o C.N.G. e o
SENECA do qual saiu vencedor o nosso Clube.

HORARIO oa SECRETARIA
2"-i a 62-l Feira

14 @s 20 Horas

e
21 as 22 Horas

Equipa de Voleibol secniores masculinos

Da esquerda para a direita

EM PE:

Manuel Andrade; Joaquim Borges; Antonio Mendes; Paulo Silva
Antonio Castanheira; Joao Figueira; José Leal; Joao Bento
EM BAIXO:

Rui Almeida; Miguel Albino; Carlos Silva; Manuel Pires (Jo-
gador/Treinador)

AUSENTES:

Jose Pimpao; Vitor Pimpao por motivo de lesao




